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内容简介：
卖点：
· 帮助学生和从业者关注想法变化的根本原因
· 深入探究想法在内容和功能方面发生变化的常见潜在过程
· 探索认知领域的基本研究成果并解释其与临床问题的相关性
· 本书语言平实、易于理解，不仅适合经验丰富的临床从业者，也适合学习认知心理治疗的研究生
· 揭示了不同认知行为疗法的共性
认知疗法是一系列被称为认知行为疗法（CBT）的心理治疗手段中的核心方法。认知疗法是从根本上改变人们的想法，通过识别和改变功能失调的思维方式来帮助人们克服困难。与其他治疗手段相比，认知疗法还需要培养新思维习惯的技巧，这些技巧囊括消除对社会事件和私人情感的偏见，以及测试一系列关于功能失调的消极杂乱的思维的假设。
在《思想如何及缘何改变》一书中，伊恩·埃文斯（Ian Evans）博士通过研究CBT的认知要素，即想法改变行为和情绪的原因以及方式，解构了认知疗法的本质。认知疗法在实践时有许多不同的方式，包括经典的贝克式手段，已故的阿尔伯特·埃利斯（Albert Ellis）的理性情感心理疗法，杨（Young）的以模式为中心的治疗方法，以及其他新的疗法，如正念训练，接受和承诺疗法（ACT）和问题解决方法。埃文斯确定了这些方法背后的共同准则，并试图整合它们，对目前的认知疗法提出建议。他借鉴了大量当代基本认知过程的调查研究，并将其与治疗方法相结合。
虽然我们常说思考方式决定行为方式，但想法与行动之间的关系并没有那么简单。埃文斯提出了如下问题：思想和信仰有什么区别？想法是怎么形成的？难道真的是我们的想法决定了我们的行为和情绪吗，还是恰恰相反呢？本书以通俗易懂的方式，清楚明确地回答了认知疗法的相关问题，解释了想法变化的原因以及过程。埃文斯认为，理解这些概念是为患者提供和改善治疗的关键。
作者简介：
伊恩·埃文斯（Ian Evans）师从汉斯·艾森克（Hans J. Eysenck），于1970年取得了伦敦大学（London University）精神病学研究所的实验和临床心理学博士学位。一开始他在夏威夷大学（University of Hawaii）任教，然后又前往纽约州立大学宾汉姆顿分校（State University of New York at Binghamton）担任教职。他在那里担任了12年的临床培训主任。在这之后他移居新西兰并在梅西大学（Massey University）担任心理学院院长，指导临床项目。他的研究领域包括应对严重残疾儿童挑战行为的积极方法，儿童在家庭和学校中的情感发展，以及文化认知行为疗法的理论、实践和伦理。
媒体评价：

“对于任何已经成为或梦想成为认知和行为治疗师的人们来说，这都是一本理想的书籍。”
——卡拉·莱恩（Carla Lane），《批判心理学、心理咨询和心理治疗杂志》（The Journal of Critical Psychology, Counselling and Psychotherapy）
“本书相较于埃文斯2013年的著作《人类变化的原因及过程》（How and Why People Change, 2013），有着更进一步的探索。埃文斯在对大量临床案例的探索中总结提出了“对认知疗法最普遍的解释”。《想法变化的过程以及原因》通俗易懂，对于研究生和专业临床心理学家了解心理治疗中积极认知变化的一般原则和方法十分重要。
——松見淳子，博士，日本关西学院大学（Kwansei Gakuin University）人文学院院长、心理学教授，霍夫斯特拉大学（Hofstra University）名誉教授
“以证据为基础的对于心理治疗中认知变化的探索仍处于不断完善的过程中。在这份最新的调查研究中，伊恩·埃文斯（Ian Evans）博士提出了对变革机制的重要概念解释，介绍了干预措施如何直接或间接地改变病人的负面偏见这一过程。这是对认知和认知行为疗法的完整概述，有助于从业者对个性化的病例制定相应的治疗方案，并为咨询期间的干预提供明确的理由。”
——尼古拉斯·卡赞基斯（Nikolaos Kazantzis），博士，莫纳什大学（Monash University）认知行为治疗研究部副教授和主任，《认知行为治疗中的治疗关系和临床实践中的认知行为理论》（The Therapeutic Relationship in Cognitive Behavior Therapy and Cognitive and Behavior Theories in Clinical Practice）的作者
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