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内容简介：
如何克服失望，重新发现对孩子的爱
当孩子来到这个世界时，父母开始了一段全新的关系。大多数人都想培养出世界上最幸福的孩子。他们尽一切努力使童年成为孩子一生中最美好的时光。同时，这种愿望使父母产生了非凡的期望。不被理解，拒绝或失望的感觉可能会在父母与孩子的关系中引起重大冲突。对许多父母而言，当孩子不像希望中的那样爱他们时，这是最具破坏性的情感创伤。许多人身心都受到折磨，父母及其子女。
著名的儿童和青少年精神科医生奥利弗·迪尔森利用许多实例来强调实现成功关系的方法：克服无助感，感知、理解和应对情绪痛苦，以及敢于再次信任。
•由著名儿童和青少年精神科医生提供的关于父母与子女关系中禁忌话题的综合性大众参考手册
•理解并接受孩子不同的生活方式
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奥利弗·迪尔森（Oliver Dierssen），医学博士，1980年生于汉诺威，是儿童和青少年精神病学的执业专家。他参与患者工作和社会媒体，以保护儿童和倡导非暴力、以感情为导向的家教。他是知名播客的常客，在他的Zeit Leo专栏中分享他的想法，并在他广泛关注的Twitter帐户上提供有关当前热门话题的信息。2010年，他的首部小说《蝙蝠岛》（Fledermausland）获得德国科幻小说奖。这是他的第一部非小说类作品。
谢谢您的阅读！
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