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内容简介：
笑声可以把我们从死气沉沉中拉出来。自发的笑声是一种来自无意识的爆发，就像政治抵抗、诗歌或自我展示一样，表达了一种挑衅的、冒失的驱动力，以冲破外部约束。以笑声的启示能力为出发点，植根于努尔·阿尔萨迪尔作为诗人和精神分析师的经验，《为人之乐》试图恢复活着和体现的感觉。

阿尔萨迪尔以诗意的联想风格写作，将从她在小丑学校的经历、安娜·卡列尼娜、弗洛伊德的反弗洛伊德主义行为、婚姻经纪人和战争经纪人的“不开玩笑”、阿布格莱布、法农的否定恐惧症、污秽、布雷特·卡瓦诺听证会、笑声的路径、形容词的问题，到诗歌如何能唤醒我们的个人体会与理论融为一体。
不过，这本书的中心是作者与她的女儿们的关系，她们像突如其来的笑声一样在文本中爆发出来。这些干预----坦率、温柔，而且总是对作者和她的思维提出挑战----就像微小的革命，尖锐地显示了与我们的真我分离的危险，并暗示了我们可能被唤回的方式。《为人之乐》是一部大胆的、充满好奇心的散文处女作，是对自发性和生命感的颂扬。
作者简介：
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努尔·阿尔萨迪尔（Nuar Alsadir）是一位精神分析学家，著有《第四人称单数》（Fourth Person Singular）（入围国家书评人协会奖和前进奖）和《比鸟更多的阴影》（More Shadow Than Bird）。她现居纽约市。
媒体评价：
“《为人之乐》是散文诗、宣言、社会学研究、治疗课程……这本书的论述为获取知识的快乐而跳跃，从文学批评、哲学、心理学讲到了政治分析。总的来说，这些部分相当鼓舞人心，它认可一点，无论在哪里，都要撕碎规矩和礼节的过滤器——无论是个人的、社会的、还是创造性的……然而，通过巧妙的笔法，这些充满哲理的书页仍然是轻盈而优雅的……贯穿始终的是令人感动的个人经历和令人喜爱的经验……这本书实际上是送给勇敢者的礼物。它提供了一个自我反省和成长的机会……伟大的艺术主要让你不用去思考而是去感受。《为人之乐》让我做到了这两点。”
----《华盛顿邮报》（The Washington Post）

“《为人之乐》会让你感到受到启迪和鼓舞，甚至会让你发笑。”
----《卫报》（The Guardian）


“阿尔萨迪尔作为人类情感的挖掘者具有独特的地位……她描绘出了一个互动的星系……这是她思想的重要组成部分……尽管阿尔萨迪尔所涉及的领域很广，而且经常让人感觉联系不紧密，但她的散文有共鸣之美，能引导读者理解故意的杂乱和复杂的叙述……读这本书充满挑战，收获颇丰。”
---- BookPage

“阿尔萨迪尔的作品写得很华丽，既搞笑又令人心碎，对人类‘野蛮的复杂性’的审视不容错过。” 

----《出版者周刊》（Publishers Weekly）星级评论

“阿尔萨迪尔写的《格兰塔》（Granta）一文关于小丑的情感鞭笞，这篇文章是我读过的最好的文章之一，她对笑的行为和释放的长篇大论也同样有力、感人。”
---- Lit Hub

“《为人之乐》是脆弱的、抒情的、令人耳目一新的精辟之作……阿尔萨迪尔冷静而机智，知识深厚，带来了独特的洞察力和深刻的自我反思。”
----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）
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