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中文书名：《能量激素睾酮：为什么它对男性如此重要》
英文书名：The Power Hormone Testosterone
德文书名：Powerhormon Testosteron
作    者：Peter Niemann
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：192页 
出版时间：2022年8月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
更强壮，肌肉更发达–无需睾丸激素补充剂
睾酮是最重要的男性性激素。维持正常水平对男性健康至关重要。它有助于健康，注意力集中和满足的性生活。彼得·尼曼博士以易懂的方式详实地解释了为什么睾酮对男性至关重要以及如何能自然增强睾酮。
•50多个实用建议，支持睾酮自然生成
•确认睾酮缺乏症并预防身体和精神疾病
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彼得·尼曼（Peter Niemann），医学博士，在美国和德国长大。他是内科、老年医学和综合医学的专家。他定期为医学期刊撰写文章，并在drpeterniemann.de和arztinusa.de网站上介绍有关其工作的信息。2009年起，他在美国生活和工作。    www.drpeterniemann.de
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