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内容简介：

想要通过有效的柔道辅导，帮助敏捷从业者克服组织中的技能提升挑战，本书便是首选指导手册。

敏捷方法已经改变了我们在组织中的工作方式。但由于要求不断创新和交付产品，个人和团队很难找到时间来提高他们的技能。柔道可以就此发挥作用。柔道教练鼓励这种“边做边学”的技能发展形式，在这种形式下，学员可以在进行当前工作的过程中，通过指导获得突破和技能提升。 

在这本有用的袖珍指南中，经验丰富的柔道教练杰斯•布洛克根据她在现实世界道场的丰富经验，提供了实用的建议。这本袖珍指南结合了成熟的策略和全面的工具，以及在实体和虚拟道场中推动参与度所需的可操作技巧，它将使您能够最大限度地从柔道中收获知识。

无论你是一个经验丰富的专家，还是刚刚开始发展你的柔道教练技能，这本干货满满的书将在所有阶段帮助柔道教练。

作者简介：

杰斯•布洛克（Jess Brock），一个长期从事运动的人，在2019年接触了柔道，当时她被一份强调他人成长的道场教练工作描述所吸引。一开始深入研究柔道教练职责，杰斯就发现很明显，她与柔道的意图、价值和精神有很深的联系。也许，这可以归功于她在密苏里州的根基，杰斯在这里爱上了边做边学的方法。

截至2022年春季，杰斯已经在实体和虚拟环境中领导了超过17个柔道活动，跨越三个国家。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
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