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内容简介：
我的孩子还好吗？她的饮食和睡眠是否足够？他是否会交友不慎？我应该担心她整天都待在房间里吗？这只是一个阶段吗？还是某种严重问题的征兆？作为父母，我们担心孩子的身体健康、学校表现、朋友类型，当然还有他们的心理健康。每天似乎都会带来新的、不断扩大的问题和障碍，以及关于儿童和青少年精神疾病上升的令人不安的统计数据。对于骨折这样的身体损伤，该怎么做通常是显而易见的，但当涉及到我们孩子的心理健康时，答案就不那么明确了，有时甚至显得相互矛盾。

顶级儿童和青少年精神病医生皮尔·布莱登（Pier Bryden）和彼得·萨特马里（Peter Szatmari）马里通过这本书为大家提供帮助。他们利用自己六十年来与众多家庭和孩子打交道的经验，以及自己作为父母的亲身经验，消除心理健康疾病的病耻感，并带领父母们了解儿童和青少年心理疾病的警示信号、风险因素、预防策略以及疾病的诊断和治疗过程。心理疾病主要由以下因素引起：
·进食障碍

·焦虑

·精神病

·睡眠障碍

·物质使用障碍

·注意力缺陷多动障碍

·自闭症

·抑郁症

·创伤

·自杀倾向

作为家长，最重要的是要记住，你和你的孩子并不孤单。健康是一个连续性的进程，父母可以做很多事情来把孩子带回安全之地。未来的道路或许并不总是一帆风顺，而这本指南所提供的一些基本建议，正是每一位家长需要向孩子们倡导的。
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皮尔·布赖登（Pier Bryden）是一名医学博士、精神病医师、加拿大多伦多大学病童医院的获奖临床带教老师，以及多伦多大学医学院的副教授。
    彼得·萨特马利（Peter Szatmari）是一名医学博士，并在多伦多大学病童医院成瘾和精神健康中心负责儿童和青少年精神健康合作项目。  
媒体评价：


“这本书的重要之处，在于其为我们了解孩子在心理健康方面所面临的不确定的、令人困惑的、甚至是令人恐惧的挑战打开了一扇大门。两位作者都是经验丰富的儿童精神病医生，他们用通俗易懂的语言解释了常见和不太常见的精神障碍以及能够产生重大影响的治疗类型，同时提醒父母在担心时要相信自己的直觉，注重理解和帮助而非指责，并认识到他们其实并不孤单。” 
----大卫·戈德布鲁姆（David Goldbloom）医学博士、加拿大勋章获得者、加拿大皇家内科医学院院士、成瘾及精神健康研究中心的高级医疗顾问，与皮尔·布赖登合著了畅销书《我能帮上什么忙?:我作为精神病医生的一周》

“对于任何担心孩子心理健康的父母（而且，在某一时期，谁没有担心过呢？）来说，这是一本必读的书。《从这里开始》易于阅读，并以实际经验和扎实的研究为依据，以清晰和尊重的方式书写，尊重处于危机中的儿童，尊重他或她的父母。最重要的是，它把家庭放在中心位置，准确地传达了这样一个信息：受苦的孩子需要强有力的家庭支持来克服他或她的困难，家庭需要知道如何理解正在发生的事情，以及懂得如何为孩子提供帮助。”
----兰登·皮尔逊（Landon Pearson）加拿大勋章获得者、前加拿大参议员和儿童权利倡导者

“这本简明、温馨、平易近人的书有助于我们所有人更好地理解发生在青年人身上的精神障碍。它应该是父母和所有关心孩子的人的必读之书。知识为我们提供了改善生活所需的基础。”
----斯坦·库奇（Stan Kutcher）医学博士、联合国卫生组织（WHO）合作医疗精神卫生方向项目在达尔豪西大学的培训以及IWK健康中心的主任

“作为一名心理学家，我经常和那些感到不知所措的父母协商讨论，他们不知道该如何正确评估和治疗孩子们的心理健康需求。在《从这里开始》中，布赖登和萨特马利医生不仅作为世界领先的儿童医院之一的精神病学家，更是以自身作为父母的体会，以同情和怜悯之心分享了他们的知识。我愿意向家长们推荐这本书。”

----萨拉·迪梅尔曼（Sara Dimerman）心理学家、畅销书作者
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