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中文书名：《一人，一物：动手制作小指南》
英文书名：One Man, One Work：A LITTLE GUIDE TO MAKING THINGS
德文书名：Ein Mann, ein Werk
作    者：Christoph Merker
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：176页，含图片
出版时间：2022年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：时尚生活
内容简介：
幸福就是自己用双手进行创造
没有什么比刚出炉的面包的味道更诱人的了。用自己的双手做一件事是纯粹的幸福，耐心仔细地雕刻一块木头是一种深刻的人类体验。在这本精彩和启发灵感的书中，木雕家、雕塑家和多才多艺的克里斯托夫·默克呈现了用双手创造如何使人快乐。他解释了如何使用各种工具，我们的双手如何工作，如何将工作间变成避难所，如何应对失败和成功，时间就是一切，以及精准和耐心的艺术。这本插图丰富的书包括循序渐进的指南，启发你的灵感，以及用自己的双手制作各种东西的实用技能和技巧，从简单到精致，从烤面包到木工和镀金。
作者简介：
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     克里斯托夫·默克（Christoph Merker），1969年出生，就读于贝希特斯加登（Berchtesgaden）木雕和木工学院。他爱上了阿尔卑斯山的风景，毕业后决定留在这里，并在奥地利边境的萨尔茨堡学习哲学和艺术历史。目前，身为作家和艺术家的他生活在德国国王湖畔的舍瑙。
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