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内容简介：

通过希腊最具特色的女族长的食谱和故事，探索传统的希腊菜肴。


这本书向读者展示了希腊地区的美食烹饪，并展示了来自希腊各地的奶奶们的食谱分享和美味菜肴，以素食菜肴为主。


莱斯沃斯岛的西葫芦，天宁岛四重奏，科菲特辛辣炖肉，爱奥尼亚面食，克里特岛达科斯沙拉，来自米洛斯岛的西瓜蛋糕……尽管以上提到的菜肴都很受欢迎，但考虑到在希腊的6000多个岛屿和大陆上生活的家庭中找到的、丰富多样的菜肴，读者会发现对希腊美食的了解仍然相当有限。这本书为读者提供美味食谱和迷人故事，配有各种希腊菜肴的插图——远远超出最常见的基本希腊菜肴，为读者带来新鲜丰富的希腊食谱。
销售亮点：

· 令人惊叹的外景摄影与温馨的故事相搭配。
· 独特的区域菜肴，探索希腊大陆和偏远岛屿鲜为人知的部分，还包括经典的度假岛屿。
· 由一位对希腊和英国美食有深入了解的旅行作家撰写。

作者简介：


Matriarch Eats品牌的创始人阿纳斯塔西娅·米亚里（Anastasia Miari）六年来一直与世界各地的祖母一起烹饪并采访她们。她因“鼓舞人心的故事讲述和正直的新闻报道”而获得美食作家协会奖。她是《孤独星球指南》（Lonely Planet Guides）、《单片眼镜》杂志（Monocle Magazine）、《Konfekt》杂志（Konfekt Magazine）、《卫报》、《星期日泰晤士报》的自由撰稿人，并且是《信使》杂志（Courier magazine）驻雅典的记者。作者阿纳斯塔西娅还是Grand Dishes的作者，这是一本来自全球祖母的故事和食谱的书，灵感来自她自己的祖母，她还创作了一本《希腊祖母的美味食谱》（Greek Grandmother）（2021）。她受邀与德鲁·巴里摩尔和杰西卡·阿尔芭一起在德鲁·巴里摩尔秀（The Drew Barrymore Show）上做饭，以推出和宣传这本书。
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请将回馈信息发至：郭丹娅 (Leah Guo)

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82449325

传真：010-82504200

Email: Leah@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

[image: image3.jpg]



2

