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内容简介：
· 本书聚焦于人们在逆境前的不同表现——有些人被逆境打倒，但有些人却在逆境中表现出坚韧的品格
· 本书提醒临床医生要注意不要过度诊断创伤后应激障碍，也不要过度强调病人过往生活中的创伤事件
· 本书提出并解释了现在临床治疗中“聚焦创伤”的倾向，并提出了要考虑病人个性和生活经历的替代方案
创伤后应激障碍（PTSD）是一种严重的、使人精神衰弱的精神障碍。然而，在遭遇重大创伤事件的人中，只有大约十分之一的人会患上创伤后应激障碍。自1980年被纳入《诊断与统计手册》（DSM）以来，创伤后应激障碍的定义一直存在争议。对确诊PTSD的标准所做的各种修改逐步扩大了PTSD的诊断标准范围。现在PTSD的诊断标准还包括了不直接面对创伤的经历，这反过来也导致了创伤后应激障碍被过度诊断——临床医生倾向于抓住病人过往生活中的创伤性事件来解释患者的精神障碍，但病人实际可能已经从该重大创伤中自愈。
《创伤的故事》从这个角度来看，是一本非常及时且重要的书，它探究了创伤这一敏感的、情绪化的、争议不断的主题，提出了与其确诊相关的种种困难和对它的过度诊断。创伤已成为许多逆境的总称，但实际上，人们对创伤性事件有极高的自愈能力。本书还探讨了在多种风险因素交织下创伤的发生过程，这些因素包括影响环境敏感性的遗传脆弱性，以及过往的逆境经历。除此以外，本书也讨论了创伤如何在今日成为了一个政治议题，干扰了公正的科学研究，以及当病人利用创伤作为借口来为他们的受害者感辩护时，创伤叙事也会有更黑暗的一面。
《创伤的故事》整合和分析了关于该主题的大量科学文献，告诫读者不要孤立地看待创伤，或将创伤只视为独立的一件事。对创伤的诊断治疗应该在临床实践中占有一席之地，是时候在更广泛的社会背景下以更复杂和多维的视角来看待创伤后应激障碍了。
作者简介：
乔尔·帕里斯（Joel Paris）是犹太综合医院（Jewish General Hospital）的研究助理，并管理着麦吉尔大学的两间个人诊所。帕里斯博士出生于纽约市，但是主要在加拿大长大和生活。他在麦吉尔大学（McGill University）获得了医学博士学位，并在那里接受了精神病学培训。自1972年以来帕里斯博士便一直是麦吉尔大学精神病学系的教员，并于1997年至2007年担任精神病学系主任，同时他还是《加拿大精神病学杂志》（Canadian Journal of Psychiatry）的前主编。帕里斯博士的研究兴趣主要是边缘型人格障碍。他发表了200多篇同行评审文章，写了27本书和50多篇章节内容。帕里斯博士还是一位教育家，50年来一直管理着居民的精神病学评估报告，还凭借教学获过奖。
全书目录：
导读
第一章：创伤一定会引发创伤后应激障碍吗？
第二章：个人面对创伤的不同反应
第三章：从历史和社会视角看待创伤
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