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卡戴珊又在Instagram上发了一堆照片，你家室友也毫不落后地在Facebook上发了一张假期自拍……这样的情景每秒发生、比比皆是，自拍在网络中、现实中的评价，都是多元化的。然而，是否真如一些评论家所说，自拍是如今“自我中心一代”的症状？
千禧世代（指1980-2000年出生的一代人）艾丽西亚·埃勒的这本《自拍一代》（THE SELFIE GENERATION）是第一本深入研究这个无处不在、诟病颇多的社交媒体的作品，其中包括为什么人们首先要把自己放在第一位，以及如何改变我们看待自己的方式。埃勒认为，自拍只是现代人使用数字媒体创造个人品牌的一种方式。我们发布到社交媒体上的不仅仅是一张照片，它们是我们今天生活的重要组成部分。
埃勒审视自拍、社交网络以及与在这一文化熏陶下成长的一代人。 她研究社交媒体如何让人们的现实和虚拟生活之间的界限变得模糊; 她探讨隐私、意见、所有权和真实性问题; 她还指出了重要的性别歧视和双重标准问题，女性被鼓励挑战性别偏见，但同时却受到批评和评判。艾丽西亚将自拍视为一种悖论，它既是一种具有彰显自我和宣誓主权的形象，也是“监控文化”（surveillance culture）下的一种自满表现。《自拍一代》探索了社交媒体如何改变了人们连接、沟通和向世界呈现自我的方式。
作者简介：
艾丽西亚·埃勒（Alicia Eler）来自洛杉矶，是《明尼阿波利斯明星论坛报》（Minneapolis Star Tribune）的视觉艺术评论家、记者。埃勒的文化评论和报道曾刊登在《卫报》、Glamor、《纽约杂志》、CNN、《洛杉矶周曼》、《芝加哥论坛报》、《芝加哥太阳报》等各种刊物上。她的作品还被《纽约时报》、《纽约客》、BuzzFeed等引用，《华盛顿邮报》和《纽约杂志》称她为自拍文化的专家。
媒体评价：
“埃勒的作品着重说明了自拍的强大力量：这是再我们高度网络化、数字化的世界彰显自我、表达人性的最简单的方式。也许我们的自恋并不是一个缺点，而是一种生存策略。”
——《纽约时报》（The New York Times）
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