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内容简介：

如果你觉得成功是别人的事，只有一些人可以实现他们的梦想，那么埃里克·托马斯的这本《我来掌控》就是敲响你的警钟。他曾经希望有人能在他十几岁——失落、无家可归、学业失败、处理作为美国年轻黑人的挑战的时候，给他一个明确的信息：不要再等待灵感的降临，去掌控自己的生活。

一旦他能够摆脱把自己当作受害者的想法，真正了解自己的优势，他就改变了人生的剧本。现在，通过这本书，托马斯揭示了你如何也能改写你的人生剧本。在许多人的支持下，他认识到自己独特的天赋是能够在各种场合——会议室、更衣室、教堂、教室、甚至街道——吸引各种人的注意力，这都要归功于他丰富的经验和对语言的掌握。所以如今，托马斯有福气向众多听众演讲，这些听众中既有富人和名人，也有在学校挣扎的孩子，还有希望重新开始的监狱里的年轻人。

托马斯的成功秘诀已经帮助了数十万人，但这本书是他的第一份指南，这份指南会告诉你如何从今天开始，从此时开始。关键的第一步包括深入了解自己和周围的世界，找到原因，接受可能不得不为伟大的事情放弃一些好东西的现实，并不断向自己的潜力伸展。无论你在走向伟大的旅程中处于什么位置，你都有责任让自己成为完全真实的自己。埃里克·托马斯可以帮助你实现这一目标。

作者简介：
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埃里克·托马斯（Eric Thomas）博士是世界上最知名的激励性演讲者之一。除了在YouTube上接触到的数百万粉丝之外，他还与许多顶级企业、NFL（美国全国橄榄球联盟）、NBA（美国职业篮球联赛）、NCAA（美国全国大学生体育协会）、几十个个人球队和球员以及全国各地的学校和监狱合作。他拥有密歇根州立大学的教育学博士学位，并自行出版了几本书。

他是世界顶级的激励性演讲者之一（他与许多企业团队合作，包括耐克、安德玛和宝洁公司）。

他在社交媒体上拥有众多的追随者和忠实的粉丝群。他广受欢迎的YouTube视频与本书同名，并有近1000万次的观看量。

他与许多超级明星关系匪浅，除了企业演讲之外，他还担任许多职业运动员和名人的生活教练，包括威尔·史密斯（Will Smith）和吹牛老爹（P. Diddy）。

媒体评价：
“No matter your story or your struggle, Eric Thomas----celebrated motivational guru, educator, and problem-solver to many of the top athletes and business leaders----will ‘help you work harder, discover your real motivation, and crack the code of enduring success.’” 

----Ed Mylett, #1 bestselling author of The Power of One More
“The first time I heard ET’s voice, I became an instant fan. If you’ve ever been to church and you hear the pastor speaking, and you think, Man, he must be talking to me, that’s how it is to hear ET speak. It always feels like he’s talking directly to you. He shows up 100 percent every time without asking for anything in return. And it’s not just for me. It’s for everybody. I’ve seen him give his phone number out to kids because he could tell they needed someone to talk to. He does it because it’s his calling. It’s his calling to coach us all in whatever way we need it. It’s his calling to be on our team.”

----Chris Paul, from the Foreword

“Eric’s vision will transform perception about your mind and your heart. His words are a gift to people on a path of purpose. YOU OWE YOU is full of insight and guidance for those seeking their inner selves.”

----Michael B. Jordan

“Eric Thomas moves, inspires, encourages, and challenges people to reach their full potential. YOU OWE YOU is flat-out brilliant, and he ain’t lied yet! We’ve got to look in the mirror and identify WHO and WHAT we see, and take full ownership regarding the WHY. Let’s make a commitment today because YOU OWE YOU.”

----Deion Sanders, Coach Prime
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