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内容简介：
你和狗说过话吗？不仅仅是“谁是好孩子呀？斯派克是个好孩子”之类的简单对话，而是真正意义上的交谈，将你的挣扎、你的心痛、你的快乐，甚至是你的灵魂向一位犬类朋友诉说。如果你尝试过这样的交谈，那么大概率你的狗狗朋友会让你觉得你可以自由地说出任何你想说的话，不必为自己的立场辩护，不必听起来诙谐幽默，不必讲述有趣的故事。你可以按照自己的节奏来，而不用担心受到评判或责备。即使这种交谈不是真正意义上的对话，但同与人类的对话相比，你不得不承认狗是更好的沟通者。为什么呢？因为尽管我们语言不相通，它们也会认真倾听。
是时候用全新的眼光来看待倾听了，我们只需要看看我们脚边毛茸茸的好朋友。狗不会打断我们、抢我们的话，不会急于给我们提建议，也不会给我们的故事添油加醋，或是发短信而不是和我们说话。狗对我们非常关注；它们研究我们的面部表情、肢体语言、眼球运动和声音模式。狗不只是用耳朵倾听，它们用整个身心倾听。
真正的倾听可以增强生活中各种各样的关系，可以促进破镜重圆，为商业交往和社会互动注入新的活力。它的神奇的力量可以帮助我们与他人建立真正的联系。人们希望在自己的核心圈子里有好的倾听者，他们愿意信任这些倾听者，并与之有生意往来，甚至与其分享关键信息。这意味着掌握这项技能的人在商业和个人生活中都有巨大的优势。学习狗的倾听方式，读者会发现他们与生活中的人可以重新建立起联系，并对大家有更深的共情和理解。
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杰夫·拉扎勒斯（Jeff Lazarus）在世界领先的制药公司之一度过了20多年的职业生涯。他是一名健康科学顾问，担任医生、学者和健康教育工作者的科学联络员。作为五次副总统奖（Vice President's Award）的得主，他进入了“名人纪念堂”。杰夫拥有加利福尼亚州立大学的演讲沟通学士学位，专注人际和组织沟通，以及佩珀代因大学的MBA学位。他曾在高校教授公共演讲，并举办了多次关于倾听、演讲技巧和客户参与的研讨会。
媒体评价：


“关于如何在个人和职业关系中取得成功，《学习狗的倾听方式》为我们展现了全新的思路。杰夫·拉扎勒斯（Jeff Lazarus）在书中提供了摆脱固有方式的工具，即当你以人类最好的朋友——狗的行为为榜样时，你将见证奇迹的到来。拉扎勒斯语句诙谐，字里行间充满智慧。通过该书的建议，读者可以成功驾驭所有交谈场合，成为一个沟通高手。学习狗的倾听方式，你就会收获回报。”
----杰克·坎菲尔（Jack Canfield），《心灵鸡汤》系列、《成功学》系列的作者

“仔细想来：你的狗其实是你的正念大师！当你学会了怎么做的时候，你会对它肃然起敬。”

----麦克尔・盖博（Michael J. Gelb），《像达・芬奇那样思考》一书的作者

“无论是想成为一个高效的领导者、一名顶级销售人员、一位挚友或是受人尊敬爱戴的的家庭一员，真诚的倾听毫无疑问是必备的重要品质之一。然而，世界上谁会相信这项重要技能的最好老师会是……我们的狗！事实上，几乎所有养过狗的人都会认同该观点。在这本了不起的书中，通过一位真正的爱犬人士同时也是倾听方面的专家的视角，我们可以学习如何掌握我们的犬类朋友驾轻就熟的倾听技能。” 

----鲍勃·伯格（Bob Burg），《做一个积极的付出者》的合著者

“杰米·菲奥雷·希金斯对她在高盛担任高级总经理期间令人着迷的第一手描述，为我们带来了一股新鲜空气，不是因为那些令人恼火的虐待和歧视的故事，而是因为早该有机会最终揭露真相。她优雅而准确地展示了金融的虚伪性，以及IT和其他行业如何能够而且必须为下一代改变金融业的现状。”
----陆怡华（Emily Chang），《极乐男权:硅谷男孩俱乐部的破碎》（BROTOPIA: BREAKING UP THE BOYS’ CLUB OF SILICON VALLEY）一书的作者，彭博科技的主持人

“这么多人和他们的狗狗有着强烈的联系是有原因的。狗狗的全神贯注会让我们与它们分享更多真实的自我，并为纯粹和积极的交流开辟了道路——即使这种交流是非语言的。杰夫·拉扎勒斯的这本无价之书帮助我们生活得更快乐、更丰富。他幽默风趣的风格会让我们开怀大笑的同时，也会让我们意识到，我们的犬类伴侣真的可以教会我们如何成为一个更好的倾听者!” 
----马蒂•贝克尔（Dr. Marty Becker），《纽约时报》畅销书作者
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