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                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐
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中文书名：《鱼类与海鲜烹饪食谱》 
英文书名：THE HOG ISLAND BOOK OF FISH & SEAFOOD
作    者：Chef John Ash, Photography by Ashley Lima
出 版 社：Abrams
代理公司：ANA/Leah
出版时间：2023年5月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：336页
审读资料：电子稿

类    型：餐饮图书
内容简介：
一本具有可持续性意识的综合性食谱，关于鱼类和海鲜的烹制，无论是烹饪新手，还是专家，书中介绍的多种制作方法满足读者需求，由詹姆斯比尔德奖获奖厨师约翰·阿什创作！
这本书带领读者探索盐水和淡水的贝壳类、甲壳类动物、鳍鱼等食材的烹饪世界。对于家庭和专业厨师来说，这本食谱是海鲜食材烹饪的宝贵资源，它通过介绍轻松完成的美食食谱揭开了海鲜食材的神秘面纱。以“Hog Island Oyster Bar”餐厅的食谱为特色，这本书介绍了制作美味食谱的所有可以想象的烹饪方法：烘烤，炖，蒸，烤，油炸，烧烤，烤，水煮，煎炸，腌制，腌制，熏制和腌制，以及生食。书中介绍的200多种食谱证明海鲜不仅美味，而且是最容易、用途最广泛的蛋白质之一。
销售亮点：

· 连锁餐厅：“Hog Island Oyster”在旧金山湾区有五家餐厅，并且计划在其他地区开设门店。它还开设了另一个牡蛎孵化场。这家餐厅目前受到顾客的喜爱，发展迅速。
· 知名作家：约翰·阿什是一位多产的作家、烹饪节目主持人，两次获得詹姆斯比尔德奖，具有一定的影响力和知名度。

· 综合食谱：除了200多种食谱外，书中还提供注释，提示和搭配，以及精美的照片和插图。

· 可持续发展：面对气候变化，随着越来越多的消费者开始转向可替代性食品来源，对可持续种植的海鲜的需求呈指数级增长。
作者简介：
约翰·阿什（John Ash）是一位餐馆老板，烹饪书作者，并两次获得詹姆斯·比尔德奖。他曾在KSRO上共同主持Good Food Hour广播节目35年，并在Food Network上主持了两个节目。阿什定期为《Santa Rosa Press Democrat》撰稿，并为《Fine Cook》和《Eating Well》等杂志撰稿。2014年，阿什被蒙特利湾水族馆评为“年度可持续海鲜教育家”。他现居加利福尼亚州的圣罗莎。
阿什利·利马（Ashley Lima）是旧金山湾区的艺术总监和摄影师。
内页样张：
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谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：郭丹娅 (Leah Guo)

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82449325

传真：010-82504200

Email: Leah@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002
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