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内容简介：
· 本书在上一版的基础上进行了彻底地修订，并与最新发布的DSM-5的内容保持一致
· 本书对于探索人类易患精神疾病的原因和人类过往的进化两方面有独特的理论
· 本书对于心理学和医学方面的学生和研究者来说通俗易懂
精神病学和生理医学关注的是影响人们大脑、心灵和行为的多种医学状况。传统医学方法重点关注可能造成人们精神疾病和生理疾病的一系列潜在原因，包括各种困境和挫折，如创伤、忽视和虐待、遗传脆弱性和基因表达的表观遗传调节。虽然这些方法对理解患者的精神障碍非常重要，但也忽略了另一些重要的问题，如为什么人类的心灵这么脆弱，这么容易出现功能障碍。
《精神病学教材：精神病理学的起源（第二版）》对第一版进行了更新和扩展，并且通过关注精神病和生理疾病的进化观点，解答了之前提到的那些问题。本书解释了人类的大脑和心灵被自然选择和性别塑造的过程，也解释了为什么我们在进化过程中对环境的适应至今仍发挥着作用，以及如何才能用科学的框架对人类的认知、情感和行为进行解释，以加深我们对人们的追求的理解。
关于精神病和生理疾病的进化理论包括遗传可塑性、生活史理论、压力调节和免疫学等方面的概念。此外，本书也认为一个进化理论的框架对于理解心理治疗和精神类药物发挥作用以改善患者生活的过程至关重要。
《精神病学教材：精神病理学的起源（第二版）》对于所有试图从进化角度解释人类各种疾病的心理学、医学和心理治疗专业的学生来说，都是一本非常宝贵的教材。
作者简介：
马丁·布吕纳（Martin Brüne）1962年出生于德国的多特蒙德（Dortmund）。他于1988年从明斯特威斯特法伦威廉大学（Westphalian Wilhelms University）医学专业毕业，并分别于1993年和1995年完成神经科学培训和心理治疗培训。在这之后他又在澳大利亚国立大学（Australian National University）和悉尼大学（University of Sydney）联合创办的心灵中心（Centre for the Mind）担任访问学者。目前他是德国波鸿鲁尔大学（Ruhr-University Bochum）附属的LWL大学医院的精神病学教授，也是认知神经精神病学和精神病预防医学部门的部长。
媒体评价：

“这本卓越的著作涵盖了心理治疗的基础......本书是对精神病学的重大贡献，对于任何受过培训的精神科医生来说，本书都是必读书目......这本书太好了。”
——迈克尔·J·施利夫特（Michael J Schrift），伊利诺伊大学芝加哥分校（University of Illinois at Chicago）医学院教授、硕士
全书目录：
第一部分：理论背景
第二部分：心理疾病
第三部分：特殊话题
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