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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

Treatments That Work Series
《积极治疗方案系列》
全球大约4%的人都患有广泛性焦虑症，其特点是对日常事物过度地担忧。如果不及时治疗，长期过度忧虑可能会对人造成极大的损害。本书由有丰富认知行为疗法实践经验的从业者撰写，本治疗师指南包含实施此治疗方案所需的所有信息和材料。本书中描述的治疗手段基于大量研究成果并且已经在个人和团体的治疗实践中成功实施。本治疗师指南应与其相应的工作手册结合使用，两本书介绍了一个包含十个疗程的治疗方案。该治疗方案由四个主要治疗模块组成，包括认知重组、渐进式肌肉放松、忧虑暴露和人际交往暴露练习。此版本的新卖点在于扩展了原来的章节，对每个疗程都进行了更加详细地说明，还附有疗程大纲和家庭作业。TreatmentsThatWorkTM的商标就代表了行为医疗保健干预的黄金标准！所有项目均经过临床试验的严格测试，并得到多年研究的支持。由系列主编大卫·H·巴罗（David H. Barlow）领导的科学顾问委员会审查和评估书中的每项干预措施，以确保其符合确诊标准，使消费者放心。我们的书籍可靠有效，相应的工作手册包含心理教育信息、相关表格和工作表以及与治疗配套的家庭作业。
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中文书名：《抑郁症和焦虑症的积极心理治疗：治疗师指南》

英文书名：Positive Affect Treatment for Depression and Anxiety: 

Therapist Guide

作    者：Michelle G. Craske, Halina Dour, Michael Treanor, and Alicia E. Meuret
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：208页 

出版时间：2022年9月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：临床心理学
内容简介：
卖点：
· 本书包含经临床试验证明有效的针对兴趣缺失的治疗方法。
· 适合抑郁症或焦虑症患者。
· 本书介绍了一套独特的治疗方案，旨在提高患者的积极情绪和回报敏感性。
· 本书由抑郁症和焦虑症领域的专家编写。
· 可与配套的《抑郁症和焦虑症的积极心理治疗：工作手册》一起使用。
兴趣缺失容易引起预后不良反应甚至导致人们自杀。但迄今为止，几乎没有有效的治疗兴趣缺失的手段。随着行为和神经科学的发展，心理学家们发明了积极心理治疗法。回报领域通常被认为是影响人们兴趣缺失的重要原因，而本书中介绍的治疗方法的目的就是提高人们对回报领域的敏感性，具体包括对回报的预期和动机，对获得回报的反应，以及对行动和回报结果之间关联的认知。
《抑郁症和焦虑症的积极心理治疗：治疗师指南》的目标使用群体是熟悉认知行为疗法（CBT）并且熟悉抑郁症、焦虑症和兴趣缺失临床表现的临床医生。结果显示，积极心理治疗方案不仅改善了患者的情绪状态，还减少了患者的抑郁和焦虑情绪。我们相信本书是所有希望帮助患者重新爱上生活，提高生活质量的从业者的必读书目。
作者简介:

米歇尔·G·克拉斯克（Michelle G. Craske）博士是加州大学洛杉矶分校心理学和生物行为科学与精神病学的杰出教授。她在恐惧、焦虑症和抑郁症等研究领域共发表了560多篇论文，获得了多项研究资助和多个杰出奖项。
海琳娜·杜尔（Halina Dour）博士是“成长中心”（The Center for True Growth）这家跨州诊所的院长。她在循证治疗领域拥有丰富经验，并担任着多个治疗开发项目的顾问，获得了多个奖项。
迈克尔·特雷纳（Michael Treanor）博士是加州大学洛杉矶分校焦虑症和抑郁症研究中心的项目助理研究人员。他在创伤后应激障碍、焦虑症和情绪紊乱障碍等方面有丰富的循证治疗经验，且一直参与着认知行为干预治疗师的培训和监督工作。
艾莉西亚·E·穆雷（Alicia E. Meuret）博士是南方卫理公会大学的心理学教授和焦虑与抑郁症研究中心（ARC）的主任。她的研究重点是焦虑症和情绪紊乱障碍的治疗方法。穆雷博士也凭此获得了多项研究资助和奖项荣誉。
媒体评价：

“兴趣缺失是抑郁症的两个主要症状之一，现有的治疗方法中无论是药物治疗还是心理治疗都只擅长于使消极情绪正常化，而不是进一步提高患者的积极情绪。但《抑郁症和焦虑症的积极心理治疗》一书的作者们成功地做到了这一之前没有人做到的事情，他们在书中提出的治疗方法能够帮助患者重新感受到生活中的快乐和幸福。这可能是一个改变游戏规则的方法。”
——斯蒂芬·D·霍隆（Steven D. Hollon）博士，范德堡大学（Vanderbilt University）心理学系教授
全书目录：

模块一：心理教育
第一章：为治疗师提供的介绍资料
第二章：行为科学和神经科学确定了治疗兴趣缺失的目标
第三章：一般治疗形式和指导治疗原则
第四章：心理教育
模块二：治疗技巧
第五章：使情绪变好的行动
第六章：关注积极的一面
第七章：保持积极的态度

模块三：治疗成果和预防复发
第八章：治疗后的人生
附录：给患者的练习作业
延伸阅读
参考书目
关于作者
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中文书名：《抑郁症和焦虑症的积极心理治疗：工作手册》
英文书名：Positive Affect Treatment for Depression and Anxiety: Workbook

作    者：Alicia E. Meuret, Halina Dour, Amanda Loerinc Guinyard, and Michelle G. Craske
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：144页 

出版时间：2022年9月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：临床心理学 
内容简介:
· 本书对于治疗方案的每一步都有详细介绍
· 本书包含所有必要材料，包括由治疗师和患者共同填写完成的各项工作表
· 本书语言直白精炼，通俗易懂，便于理解和学习
《抑郁症和焦虑症的积极心理治疗：工作手册》的目标使用群体是患有抑郁症、焦虑症或兴趣缺失的患者。结果显示，积极心理治疗不仅能进一步提高患者们的积极情绪状态，还能有效减少患者的抑郁和焦虑情绪。该疗法反其道而行之，不一味强调减少患者的消极情绪，而是通过提高患者对回报的敏感性和鼓励患者的积极情绪来发挥作用。本书还包括大量的自我评估测验、家庭作业练习和互动式表格，提高患者在治疗中的积极性，同时还能监测患者病情的发展进程。对于那些希望重新感受到生活中的幸福和快乐，提高生活质量的患者来说，这本工作手册将是一本必读书。
作者简介：

艾莉西亚·E·穆雷（Alicia E. Meuret）博士是南方卫理公会大学的心理学教授和焦虑与抑郁症研究中心（ARC）的主任。她的研究重点是焦虑症和情绪紊乱障碍的治疗方法。穆雷博士也凭此获得了多项研究资助和奖项荣誉。
海琳娜·杜尔（Halina Dour）博士是“成长中心”（The Center for True Growth）这家跨州诊所的院长。她在循证治疗领域拥有丰富经验，并担任着多个治疗开发项目的顾问，获得了多个奖项。
阿曼达·G·洛林克·吉尼亚德（Amanda G. Loerinc Guinyard）博士是波士顿行为认知疗法中心的创始人和主任，是马萨诸塞州、加利福尼亚州和康涅狄格州的临床心理学家。她帮助大波士顿地区的成人和青少年，对他们进行行为认知治疗和坚持性DBT治疗，并且远程为加利福尼亚和康涅狄格州的个人提供心理治疗服务。
米歇尔·G·克拉斯克（Michelle G. Craske）博士是加州大学洛杉矶分校心理学和生物行为科学与精神病学的杰出教授。她在恐惧、焦虑症和抑郁症等研究领域共发表了560多篇论文，获得了多项研究资助和多个杰出奖项。
全书目录：
模块一：心理教育
第一章：你能感受到积极情绪吗？
第二章：本书能帮助你什么？
第三章：让我们开始吧！
第四章：情绪、思想和行动的统一
模块二：治疗技巧
第五章：使情绪更好的行动
第六章：关注积极的一面
第七章：保持积极的态度

模块三：治疗成果和预防复发
第八章：治疗后的人生
关于作者
贡献者名单
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：吴伊裴（Jessica Wu）
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