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内容简介：

用玛丽斯·卡丹（Maryse Cardin）的《5分钟晨间魔术》改变你对自己说话的方式，以良好的状态开始新的一天。

改变你内心的声音，从而改变你的生活!

每天早上只需进行5分钟的积极自我对话，就能给一天带来更多魔力。科学证明，你对自己说的话会对你的成功和幸福产生极大影响。无论你的目标是什么，你都可以通过选择正确的词语来填充你的内心和思想，从而让自己充满自信、决心、自爱和力量。《5分钟晨间魔术》是你实现它的指南：

-提供75条简单有力的自我对话信息，提升你的精神
-反思那些深刻的问题，帮助您每天都能找到新的可能性
-发现你所能做到的一切，鼓励你朝梦想迈出大胆一步
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[image: IMG_256]    玛丽斯·卡丹（Maryse Cardin）努力用爱、幽默和善意与自己进行交谈，并助力他人也这样做。她曾出版《用爱与自己对话》（Speaking to Yourself with Love）、《用爱的练习本与自己对话》（Speaking to Yourself with Love Workbook）、《热爱自我的对话：敏感》（Self Talk Love for Sensitives）和《热爱自我的对话：生育》（Self Talk Love for Fertility）。作为一名演讲者、研讨会负责人和大学里的沟通教师，她热衷于分享积极、热爱自我的对话技巧。玛丽丝渴望每个人都能拥有充满爱、健康、平静、快乐和充实的生活。她相信，正确的内心对话可以实现这一切。
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