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内容简介：

《希望之书》是一本基于技能的指南，供任何寻求从无望状态步入希望生活的人使用。 
《希望之书》诚实地描述了凯瑟琳·戈茨克本人无望和自杀的经历，希望研究人员的专业知识，以及戈茨克自己创造的希望课程，它将带领读者踏上个人成长和发现的旅程，引导他们走向一个更加充满希望的未来。
凯瑟琳·戈茨克分享了她让自己的品牌Mood-lites进入零售业和创建第一个心理健康事业营销活动的个人历程，同时也展示了是什么引领她走出抑郁症，真正获得希望。无望预示着自残、成瘾、在学校里携带武器、暴力和自杀，基于此，戈茨克说明了为什么向所有人群传授希望是至关重要的。她还分享了她围绕希望创建的许多免费资源，包括“希望之心”（Hopeful Minds）和“充满希望的城市”（Hopeful Cities），以推动全球希望运动。
在这本《希望之书》的第二版中，凯瑟琳·戈茨克继续她的希望之旅，她对希望的理解，以及如何用它来改善生活的每个领域。通过寻求更新的研究结果，并在进一步接受过去的挣扎时，她将自己的成长过程中做出的任何改变应用到她的希望技能上，从而进一步获得提高。她最近与全球专家一起推出了“希望的心态”（Hopeful Mindsets），并与全球专家合作，讲授如何将希望的心态应用到生活的各个领域。 
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凯瑟琳·戈茨克（Kathryn Goetzke）, MBA, 是一位社会影响力企业家、战略顾问、全球心理健康倡导者，以及“情绪工厂”（The Mood Factory）的首席情绪官。凯瑟琳的非营利组织“埃弗雷德”（iFred）创建了“希望之心”，这是一个免费的全球项目，被世界银行列为创新项目，旨在教年轻的孩子们如何获得希望。她是“希望的心态”和“充满希望的城市”的创建者，与专家合作发展全球希望运动，同时也是“希望矩阵”（The Hope Matrix）播客的主持人。凯瑟琳曾在联合国、哈佛大学、世界卫生组织发表演讲，被世界各地的新闻机构报道，并在全球心理健康运动、Y心理健康、妇女大脑项目和心理基础基金会（FundaMentalSDG）的咨询委员会任职。她在伊利诺伊州的芝加哥长大，目前居住在内华达州的里诺。 
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