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中文书名：《反低调：这就是你告别平庸的方式》
英文书名：CONVINCED！
德文书名：Überzeugt!

作    者：Jack Nasher  

出 版 社：Campus Verlag GmbH
代理公司：ANA/ Susan
出版日期：2017年2月
页    数：256页

审读资料：电子稿
代理地区：中国大陆、台湾
类    型：职场励志 
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[image: image3.jpg]



中简本出版记录
书  名：《反低调：这就是你告别平庸的方式》
作  者：（德）雅克·纳斯海
出版社：新世界出版社     
出版年：2019年9月
页  数：208页
定  价: 45元

装  帧：平装
内容简介：
一学就会的能力展示技巧
开启不被忽视的职场人生
在职场中，能否胜任工作是你获得成功的关键，但更为重要的是：让人相信你有能力胜任。这意味着，你应该学会巧妙地引导他人（你的客户、上级和同事）注意你。事实上，人们非常不善于判断他人的能力。他们不会根据事实，而会根据印象去判断一个人。能力既然存在，就应当被感知。你可以影响他们对你的判断！语言沟通和非语言沟通只是其中一些方式——如果你还能利用心理效应和心理现象去改变你的地位，那么你就能成功。
在《反低调》这本书中，雅克·纳斯海找到了展示能力的有效办法。跟随本书，你将：
以行家的身份赢得别人的尊重；
用心理效应改变自己的地位；
使自己不再被低估。
作者简介：
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雅克·纳斯海（Jack Nasher），国际畅销书作家，备受赞誉的演说家，德语国家中一流的谈判专家。雅克生于1979年，曾在英国牛津大学修习经济心理学和法律，毕业后留校任教，之后又在德国慕尼黑商学院担任教授。作为德语国家中一流的谈判专家和演说家，纳斯海经常在全世界举办关于交流和谈判技巧的讲座及研讨会，他的客户包括西门子、IBM、德意志银行等知名企业。此外，他的著作如《透视谎言》 《当谎言遇上套路》等，曾4次荣登《明镜》周刊畅销书榜，还被译成多种语言。
目录：
前言  你不是没能力，只是不会展示自己 

第1章  揭秘被感知的能力
约书亚•贝尔：天才音乐家也会被埋没
存在感是刷出来的
爱因斯坦是个“被迫的骗子”？
预言成真的秘密
高调出场是为了精准掌控
第2章  高调，是因为有资本
比尔•盖茨：如何赢得更多机会
预测越乐观，被感知的能力越高
成为星巴克还是麦当劳
没有人会拒绝拥有“世界上好的鞋子”

泰德•肯尼迪：前“十秒”决定成败
不要让谦逊毁了你
掌控期望值
第3章  印象效应
联想的力量
像乔布斯一样演讲
学会道歉，过失也会成为机遇
“20理论”

印象VS终印象
第4章  换个角度看天分
破解“哈佛天才的秘密”

哪个传奇人物没有艰辛的过往
毕加索更愿意成为一名医生？
先打枪，后画靶
第5章  掌控高言值
别让说话成为你的短板
口音会拉低你的档次
策略性发言
避免七种无力的表达
叔本华的愤怒
正确打开话匣子
第6章  时时“在线”的肢体语言
别委屈了肢体语言
舒服的距离
用眼神说话
不要让你的微笑变得廉价
战术性的肢体接触
正确的站姿与坐姿
人人都想拥有大长腿
奥巴马：展现你的热情
55/38/7法则
第7章  外表就是你的品牌
良好的整体印象是关键
提升好感的三个要点
好看即正义
影响外表吸引力的两大因素
招人喜欢也是实力
第8章  成为一个有身份的人
“挡道”的豪车
身份标识：注意你的着装
红跑鞋效应
“虐待”你的客户
美化教育背景
向名人“借光”

商品越贵越受人追捧？
指南：克服忧虑，给自己一个新的开始
结束语  既然存在，就要被感知
谢谢您的阅读！
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