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内容简介：
大多数人会问：“我该怎么做才能达到目标？” 但《败而不倒》解决了一个更好的问题：“我需要成为谁？” 
大卫·R·霍伦巴赫（David R. Hollenbach）认为，个人的核心本质决定着他们将成为什么样的领导者。一旦发现了自身内在的真相(缺陷和全部)，读者就可以挑战他们的局限性，放弃自我挫败的行为。《败而不倒：将失败转化为动力》是一本有趣的读物，适合任何试图克服自己的局限性信念，为未来制定计划，并想留下生命足迹的读者。
《败而不倒》扩展了耶鲁大学为政治领导人和大公司领导人设计的大战略方案的想法，并将这些原则应用于个人。霍伦巴赫回答了这样一个问题：“如何为我的生活制定一个大策略？” 引导读者逐步制定自己独特的“大策略”，创造一种帮助他人并留下辉煌遗产的生活。 
《败而不倒》充满了个人故事和吸引人的案例研究，以可读的方式提供了启发灵感的、操作性强的资料。大卫·R·霍伦巴赫在每一章末尾都附有行动步骤，帮助读者回答以下问题：
· 你希望的最终状态是什么？
· 你的立场是什么？
· 为什么要这样做？
· 你的道路上的障碍是什么？
· 你需要什么？
· 从哪里开始？
· 你的时间表是什么？
· 当一切都崩溃时会发生什么？

个人发展主题，如自我领导、自我意识、沟通、健康关系和自我照顾贯穿了《败而不倒》，正如大卫·R·霍伦巴赫所强调的那样，发现一个人的核心价值观并找到其重要原因的重要性。霍伦巴赫为具有挑战性的情况提供了分析工具，帮助读者辨别哪些部分可以控制，哪些部分可以影响，哪些事情既不能控制也不能影响。他还提供了释放压力和处理压力的工具，并概述了对成功至关重要的日常习惯和心态。
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大卫·R·霍伦巴赫（David R. Hollenbach）消防队长(退役)是《败而不倒：将失败转化为动力》的作者。他是国际畅销书作家，专业演讲者和全国演讲者协会会员。此外，大卫是John Maxwell认证的演讲者，教练，教师和DISC方法培训师。他拥有并经营David Hollenbach Consulting，LLC咨询公司，并主持广受欢迎的播客《将灰烬化为辉煌》（From Embers to Excellence）。
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