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内容简介：

通过直面个人的障碍、恐惧和价值观，并以日常练习来激发个体新的一面，《必要的勇气》将为所有人铺平道路，让他们以真实和大胆的方式，在团结中共同生活。
《必要的勇气》宛如人们在最重要的事情上的一幅路线图，帮助他们找到职业和个人生活的勇气。克里斯·麦圭根为积极寻求理想结果或生活目标的人提供了一个战略计划。她的方法揭示了实现个人目标所需的主要步骤或里程碑，并作为一个沟通工具，帮助理清在目标和达到目标的计划背后的战略性思想，追问那个关键的“为什么”。 
20多年来，克里斯·麦圭根一直与来自各行各业的成功人士紧密合作。她的目标是，指导大小企业领导人，引导他们释放自己的真正潜力。在《必要的勇气》中，麦圭根揭示了基于科学的做法和经过实际检验的技巧，以加速自我发现、学习、自信和更新，从而创造出持久的成果。她研究了变化的不可避免性，为读者提供了无畏地推动其计划执行的勇气。 
读完《必要的勇气》后，个人将明确自己是谁，想要什么，在日常行为中找出模式，以提高他们的自我意识。他们将对自己想要实现的目标抱有信念，并获得动力。克里斯-麦圭根教导人们如何探索和拥抱与自己的价值体系相一致的生活元素，以便放下那些对他们不利的东西。她论述了不同类型的个人障碍，解释了如何识别和标记一个人的恐惧，并概述了助力于直面恐惧的实时练习。 
最重要的是，读者将学习如何获得日常练习的习惯，以建立复原力并在生活中培养恒心。克里斯·麦圭根鼓励进步而不是完美——采取小步骤来激发大变化。有了尝试变化和展示自我的信心，积极进取的人将探索出自我护理的基本做法，使他们身处的环境和随行的同伴与其勇敢的自我保持一致。
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克里斯·麦圭根（Kris McGuigan）是一位经过认证的教练和职业战略家，她已经帮助无数人在市场上站稳脚跟并脱颖而出。作为财富500强公司、小型商业协会、行业会议和全球广播峰会的特邀演讲者，克里斯用她自己的故事引导客户和听众在不断变化的就业市场中取得成功。她与她的丈夫瑞克，他们的两个孩子克莱尔和马修，以及一只名叫乔弗里的金毛居住在俄亥俄州的布罗德维尤高地。
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