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中文书名：《带着悲伤前行》
英文书名：So Sorry for Your Loss: How I Learned to Live with Grief, and Other Grave Concerns
作    者：Dina Gachman 
出 版 社：Union Square & Co.
代理公司：ANA/Leah Guo
页    数：240页

出版时间：2023年4月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
内容简介：
自从2018年母亲死于癌症，妹妹于2021年酗酒以来，作家兼记者迪娜·加赫曼 （Dina Gachman）一直致力于了解悲伤的意味，如何忍受损失，以及我们与思念的人保持联系的方式。通过个人讲故事、报道和专家的见解，加赫曼为读者提供了对悲伤的全新认识——无论失去的是家庭成员、心爱的宠物还是心爱的人。没有人愿意加入悲伤俱乐部，因为会员资格没有任何特权，但《带着悲伤前行》将使这种启蒙变得不那么痛苦。
作者简介：
迪娜·加赫曼（Dina Gachman）是普利策中心（Pulitzer Center）的受助人，也是《纽约时报》（New York Times）、《沃克斯》（Vox）、《德克萨斯月刊》（Texas Monthly）等杂志的长期撰稿人。她是《纽约时报》（New York Times）畅销书代笔作家，也是《破碎经济学：一毛钱梦想的50种方法》（Brokenomics: 50 Ways to Live the Dream on a Dime）的作者。她与丈夫和儿子住在德克萨斯州奥斯汀附近。 
媒体评价：
“迪娜·加赫曼（Dina Gachman）的《带着悲伤前行》是一本散文集，巧妙地探讨了悲伤的所有神圣复杂性。它是脆弱而慷慨的，虽然任何经历过悲伤的人都知道没有什么可以减轻它的刺痛，但它确实为我们提供了宝贵的安慰：你并不孤单。”
——玛丽莎·蕾妮·李（Marisa Renee Lee），《悲伤即爱》（Grief Is Love）的作者
“一本审视集体和个人的悲伤的光辉文集。在她动人的文章中，加赫曼带领读者踏上了一段宽广而谨慎的旅程，这段旅程让我感到不那么孤独，并感谢她深刻的同理心和智慧。” 
——阿曼达·艾尔·沃德（Amanda Eyre Ward），《纽约时报》（New York Times）畅销书《喷气式飞机》（The Jetsetters）和《救生员》（The Lifeguards）的作者 
“迪娜让我们瞥见了亲人去世后发生的复杂情绪、后勤和空虚。幸运的是，她还擅长在你最意想不到的地方找到幽默，这使她的书更加全面和普遍。这是一本值得细细品味的书。”
——文迪·阿伦斯（Wendi Aarons），《我现在穿束腰外衣》（I'm Wear Tunics Now）的作者
谢谢您的阅读！
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