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内容简介：

全书为读者呈现当前科学研究的突破性成果，了解科学奥秘，打破我们根深蒂固的误解——即使在今天仍然占据主导，为大多数人所相信的观点——男性比女性身体强壮。


作者瓦尔坦寻找科学证据以反驳这一观点，但她发现事实上她根本找不到……全书通过对事实数据进行检查和分析，过去研究中“仅限男性”基线的历史，以及当前大量研究结论表明女性并不“弱”。通过提供引人入胜、令人大开眼界的、与直觉相悖的科学细节，例如：
• 随着时间的推移，女性能比男性更好地保持肌肉力量。
• 女性的脂肪和新陈代谢使得她们在耐力和持久力方面具有巨大的优势。
• 女性大脑的生物学特性实际上使女性在面对压力时更具弹性与韧劲。

最重要的是，男性身体通常在某些能力展示方面更胜一筹，而女性身体则在其他方面表现更好。虽然如此，那么男人整体更强壮的想法到底是从哪里来的呢？解答这一问题成为了全书的关键，它将借鉴前沿研究并触及广泛的话题：女性运动训练，女性在多个体育学科的长距离比赛中的表现，长寿，月经，激素和体脂分布对女性体能产生的影响，当然， 还有深刻的文化影响长期以来支配着社会对女性身体能力的看法。
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斯塔雷·瓦尔坦（Starre Vartan）是写作这本书的理想人选——凭借其科学研究背景和与研究人员的有效互动，加上二十年的写作经验，还有十年来创立和运营一个受欢迎的女性健康和生活方式网站和社交媒体平台，以及最近在调查新闻方面的工作，所有这些都表明她是一名具有深厚媒体经验的独立科学记者，在科学出版领域以及妇女健康和生活方式领域具有专业知识和研究。就科学领域而言，她为CNN撰写了有关健康的文章，为《科学美国人》撰写了有关生物技术和健康的文章，是Nat Geo，Treehugger，Slate，Gizmodo，The Daily Beast和New York杂志等出版物的撰稿人。她关于“科学家退出特朗普政府”的长篇调查文章于 2020 年底发表在 《Undark》上，并于 2022 年初为《NatGeo》撰写了一篇调查性新闻，内容涉及用于抓捕“金州杀手”的 DNA 技术如何被用来追踪大象象牙走私者和定罪野生动物罪犯的。
谢谢您的阅读！
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