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中文书名：《用十二周让你的头脑更敏锐》
英文书名：12 WEEKS TO A SHARPER YOU 
作    者：Sanjay Gupta 
出 版 社：Simon & Schuster
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：224页 
出版时间：2023年1月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健 
版权已授：英国、保加利亚、葡萄牙语
Today’s ranking on Amazon:
  #5 in Memory Improvement Self-Help
  #11 in Journal Writing Self-Help
内容简介：

在各版本销量达42.1万册的《保持敏锐》（KEEP SHARP）中，古普塔（Gupta）博士帮助无数读者保持头脑敏捷，毫不费力地提高了阅读效率。在《用十二周让你的头脑更敏捷》（12 WEEKS TO A SHARPER YOU）中，他为你提供了一个分步骤的12周计划，帮助你将他变革性的想法付诸日常实践。他认为“改变是一种挑战，改变长期养成的习惯需要付出努力。”但这本手册将使读者轻松运用古普塔开创性的技巧和研究来建立健康的生活行为。这项为期12周的计划将帮助你减少焦虑，改善睡眠，提高能量，思维更清晰，并更有韧性地面对日常压力。

本书充满了提示和引语，是使你在任何年龄都保持大脑年轻和健康的唯一指南！
《保持敏锐》（2021年1月出版）已销往28个国家。
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桑杰·古普塔（Sanjay Gupta）博士是美国有线电视新闻网的首席医学记者，艾美奖获得者，也是广受好评的播客《追逐生命》（CHASING LIFE）的主持人，该播客的原名为《冠状病毒：事实与虚构》（CORONAVIRUS: FACT VS. FICTION），是美国关于保持健康和安全的专家建议的资源。古普塔博士是《纽约时报》（New York Times）畅销书《追逐生命》（CHASING LIFE）、《欺骗死亡》（CHEATING DEATH）、《星期一早晨》（MONDAY MORNINGS）和《保持敏锐》（KEEP SHARP）的作者。他住在亚特兰大，是埃默里大学医学院神经外科的副教授。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
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