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内容简介：

高效的领导者通过他们的思想、语言和行动表达他们的身份。他们对内有指导，对外有意识，现实而精明。无论周围发生了什么，他们都会将自己的身份与领导方式保持一致。通过这种方式，他们体现了在所有情况下激励和领导他人所需的自我管理意识。

艾瑞在英国皇家海军的职业生涯长达23年，在此期间，她观察到了各种类型的领导力，有好有坏。这些观察让她对什么是有效的领导有了真知灼见，在《心灵指挥家》中，她介绍了自己作为国际商业领袖、领导力教练和心智教师的学习心得和论点。

在这本书中，她以简单、全面的框架介绍了这些经验，尽可能地生动、清晰、易懂，使其他人在发展真正的领导技能道路上的旅程变得更加轻松。
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萨利-安·艾瑞（Sally-Anne Airey）是“领袖大师”计划（Skilful Leaders）的创始人，她指导领导者及其团队成为他们真正想成为的人，做他们真正想做的工作。在她23年的皇家海军生涯中，她一直处于领导力实践和发展的最前沿。她是以指挥官的身份离开的，也是海军的第一位在职母亲。她居住在法国。
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