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内容简介：

著名婚姻咨询师和畅销书作者特伦斯·瑞尔是一个能扭转局面的人。当一对夫妻处于崩溃的边缘，没有人能够帮助他们时，他们就会来找他。在他变革性的新书中，他将目光转向了我们文化中根深蒂固的、正在破坏关系的猖獗的个人主义，并提供了一套开创性的工具来重建关系，使其建立在平等、同情、协作和亲密的基础上。

拯救一段关系的方法不是通过对自己的努力，而是要双方一起努力。最新的神经生物学研究发现，心灵存在于社会环境中，夫妻共同调节着彼此的神经系统。但是，如果你像许多人一样，在成长过程中没有足够的情感支持，就很难把握这种微妙的关系。其结果是什么？是重复的争吵毫无结果，或者关系疏远，最终变为独自生活。你小时候为了在功能失调的家庭中生存而发展出来的技巧，也就是可能给你的事业带来很大成功的技巧，会把你的个人关系毁掉。

瑞尔以同情心、机智和深刻的理解力，为新的关系技能写下了启示性的指南，它能帮助你最终克服下意识的条件反射，并为更深、更紧密、更充实的关系而挖掘你更明智、更合作的自我。在《我们：超越你我的关系如何创造更多爱、激情和理解》（Goop Press/PRH 2022年3月）中，瑞尔会带领你学习这些有科学依据的技能，这些技能曾拯救了真实的婚姻。他以小说家的手法讲述了那些曾进入他办公室的夫妻的故事，并出色地将目光投向了强化我们关系功能的文化景观。

[bookmark: productDetails]作者简介：
[image: ]
特伦斯·瑞尔（Terrence Real）是国际公认的家庭治疗师、演讲家和作家。他创立了关系生活研究所，为夫妇、个人和父母组织研讨会，同时为临床医生提供专业培训课程，以学习他的关系生活疗法。他著有畅销书《我不想谈这个》（I Don't Want to Talk About It）、《我怎样才能说服你》（How Can I Get Through to You?）和《婚姻的新规则》（The New Rules of Marriage）。
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