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内容简介：

一本理解自身生活现状的实用手册，以及如何将你的生活转变为最尽兴的模样。

在《坚韧不拔的心灵》中，约翰·德马蒂尼特博士告诉你如何面对挑战并从中获得机会，以及如何处理分心和困难。在这本强大而实用的书中，你将学会：

·如何减少压力，解决冲突，并为生活的新视角和范式打开心灵和思想。

·你心目中的优先顺序如何实际定义了你的身份。

·了解你自己的长处和潜力。

·化解迷恋、怨恨、骄傲、羞耻、幻想以及噩梦。

·如何加强沟通，从而平衡头脑中的片面认识。

·发现打开内心的秘密，超出你的想象。

·接受关于如何创造更充实、更美满关系的深刻见解。

还有更多!

发现如何突破阻碍你轻松体验真实本性的障碍，将你的生活转变为你梦寐以求的模样。

约翰·德马蒂尼博士是一位人类行为专家、国际作家和商业顾问，与财富500强公司的首席执行官、名人和体育界人士合作。他创办了德马蒂尼研究所，致力于探索和扩大人类的意识和潜力。它的使命是激励世界各地的人们成为有目的、有纪律的自己的主人，并成为他人的灵感领袖。它的重点是向个人赋权。让他赋予你力量吧!

作者简介：

约翰·F.德马蒂尼（John F. Demartini）博士是一位专业的演讲者、作家和商业顾问，他的客户包括华尔街的金融家、财务规划师和企业高管，以及医疗保健专业人士、演员和体育界人士。
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