[image: image1.png]JUSTIN KOMPF





                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新书推荐
[image: image2.jpg]



中文书名：《健康习惯：改变患者的行为和心态，更好的控制二型糖尿病》
英文书名：Health Habits for Diabetes: A Patient's Guide to Changing Behaviors & Mindset for Managing Type 2 Diabetes
作    者：Justin Kompf
出 版 社：Hatherleigh Press
代理公司：Yorwerth/ANA/Susan Xia
出版时间：2022年11月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：192页
审读资料：电子稿

类    型：保健
内容简介：
患者指南，用于识别和执行简单的策略和积极的行为，以帮助更好地管理二型糖尿病。

《糖尿病病人的健康习惯》强调了如何从诊断中获得改变的动机，使用意志力，检查病源，养成习惯，并围绕健康行为形成新的综合认识。《糖尿病病人的健康习惯》提供了健康行为改变的每个阶段的内容、原因和方式，包括药物依从性、身体活动、心态和营养。

大多数病都是可以预防的。它们是可以预防的，因为病因是我们行为的结果。通过研究和实践中的示例，《糖尿病病人的健康习惯》重点关注行为，帮助患者管理2型糖尿病。
作者简介：
贾斯汀·科普夫（Justin Kompf）博士从2009年起在健身行业工作，担任大学力量训练教练和个人教练。他拥有运动科学硕士学位，并拥有波士顿马萨诸塞大学运动和健康科学博士学位，重点关注健康行为变化。贾斯汀曾在纽约州立大学科尔特兰分校和马萨诸塞大学波士顿分校任教。他曾在《力量与体能杂志》，《运动医学》，《体育运动与健康杂志》和《美国生活医学杂志》上发表过文章。他将自己在健康行为改变方面的专业知识贡献给了国家运动医学院的个人训练认证和营养认证。 
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