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内容简介：
本书由斯坦福大学战略沟通讲师、播客主持人和TEDx演讲者马特•亚伯拉罕（Matt Abrahams）撰写。这是一份雄辩沟通的权威指南。特别是在我们感到焦虑或压力的时刻，它可以提供帮助。

沟通是成功的关键因素。不仅在商业上，在日常生活中也是如此。关键、突发、具有高风险的沟通要求有时会诱发过多的焦虑，使演讲者无法自信从容应对。一些令人不安的场景，例如潜在的客户在推销时问了一个意想不到的问题，教授在上课时“冷不丁”向你提问，甚至是一个要现场发表的求婚誓言，这些场景往往会让你陷入尴尬，甚至说不出话来。

新冠疫情只是加剧了这种无处不在的恐惧，因为它剥夺了禁闭期间沟通的自发性，改变了沟通环境，使互动变得更加“混合”。沟通双方在不同的数字界面上操作，要求在沟通方式、以及与谁或什么时候进行沟通方面具有灵活性。
我们每个人都建议去提供，有故事去分享，有想法去表达。《更快地思考，更聪明地交谈》提供了一种方法，使人们能够消除因压力、即兴要求而产生的任何焦虑，从而可以进行清晰、有说服力、冷静的对话，以实现最佳的商业和个人成果。对于任何想要畅所欲言的人来说，这本书就像一个充满活力、引人入胜的资源，它以鼓励读者采纳的语气与读者交谈。
作者简介：
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马特•亚伯拉罕（Matt Abrahams）是斯坦福大学商学院组织行为学的Larsen Lam家族讲师，同时也是《财富》100强企业中备受欢迎的主题演讲者和沟通顾问。他的热门播客“Think Fast Talk Smart”在印度、以色列、加拿大、香港和新加坡的职业/商业播客中排名第一，在美国和英国排名前五，每月平均下载/收听次数达110万。他的TEDx Talk的演讲现在已经积累了近500万的浏览量。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）
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