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现在该怎么办？这是一个经常来自低谷的问题，它需要一个着眼于解决方案的战略，一步一个脚印，以摆脱绝望和不确定性。

艾哈迈德·维塔尔因其作为激励顾问、国际演讲者和作家的工作而闻名，他很高兴能向那些寻求希望和目标的人伸出援手。《现在怎么办》包含简单且精妙的基于解决方案的步骤，是适用于那些想要具体、实用地解决他们问题的青年人的重点指南。无论他们是在有问题的家庭中长大，还是卷入刑事司法系统，或者升入大学却没有明确的职业道路，《现在怎么办》都旨在帮助他们将自己的生活引向富有成效的成就之路。 

这本战略性的、发人深省的、予人力量的手册分为两个阶段：意向阶段（反思、决定、计划）和倡议阶段（采取行动、寻求咨询）。根据艾哈迈德·维塔尔的说法，今天有太多的年轻人将他们的青春期延长到20多岁和30岁出头，却一直没有获得必要的技能和成熟心态。《现在怎么办》揭示了成熟的方方面面：决策、个人责任、延迟满足、努力工作和接受生活中的权衡之举，以便他们在进入成年期后能够茁壮成长。
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励志顾问、国际演讲家和作家艾哈迈德·摩尔·维塔尔（Ahmard Moore Vital）凭借其对自我发展的鼓舞人心的指导和提示，给全球人民带来力量和鼓舞。艾哈迈德为他的听众提供了实现个人成功所需的工具，利用意志力和决心，并制定战略，使所有年龄段的人都能实现个人和职业上的卓越成就。经过近十年对高成就运动员的表现习惯的研究，艾哈迈德开发了对全世界的个人、专业人士、公司和组织有益的灵感和激励方案。他在2011年出版了《唤醒内心的球星》（Awaken the Baller Within）一书，这本书在十几所大学和近50个体育部门和体育训练营中用于教学。作为一名心理表现教练，艾哈迈德帮助人们获得了超过600万美元的奖学金，并与一级联赛和国家足球联盟的运动员合作。

艾哈迈德·维塔尔曾担任福克斯体育附属公司Scout.com的大学橄榄球招聘分析，并获得一番成功的事业，不久后，他创立了“那小子”传媒集团（That Guy Media Group），并将他的平台扩展到小型企业和非营利组织，在那里他专注于建立梦想、设定目标和对上述领域的不懈追求。今天，艾哈迈德正在成为世界上最受欢迎的励志演讲者之一，在赞比亚和阿布扎比（阿联酋）等国家工作。在美国，他激励了男孩女孩俱乐部（Boys and Girls Club）、MD安德森癌症中心（MD Anderson Cancer Center）和救世军（the Salvation Army）等公司的专业人士。他发布了他的第二本书《永无止境》（I Am More Than Enough），以帮助许多客户在个人和职业生活中建立信心。 

当艾哈迈德不在旅行、演讲或写作时，他作为人道主义和青少年事工的领导者，自愿花时间激励青少年设想他们的未来，克服挑战，超越环境。他也是一个狂热的读者和健身教练，在德克萨斯州的北休斯顿教授自行车课程。
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