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若餘生，能將時光，
都花給自己喜歡的人，那該有多好？

誠品年度暢銷 總冠軍 療傷系戀愛小說
黃山料 最赤裸的失戀自白

怎樣的對象值得你獻上一輩子？
我喜歡你，必須是喜歡和你相處時的我自己


【暢銷佳績】
★誠品「年度暢銷總冠軍」
★蝦皮書城暢銷榜TOP1
★誠品書店心理勵志榜：年度暢銷TOP1

有一種愛情，在即時通裡蔓延滋長
走過無名小站、奇摩家族
經歷2008~2023年的時代洪流
當世間所有事物都變了⋯⋯
相愛一生的誓言，也會跟著改變嗎？
 
火車上偶然的相遇，延續到網路世界，
虛擬土壤裡，曖昧悄悄蔓延......
▏那年，與你有了一個夏天，竟能一生眷戀
▏那年，我們走過千錘百鍊，以為就是永遠

然而，一個人正思考兩個人的未來
另一個人卻已悄悄籌劃離開？
▏前路光明燦爛，我們卻漸漸黯淡
▏我們約好一起揚帆，卻又說散就散。

一段關係的結束總是猝不及防
來不及想為什麼，愛早已悄悄疏離......
▏被丟下後，我拚了命往前跑，想把日子過好
▏我以為，自己跑得很遠很遠了……

你呢？

是否曾回頭看看那個拚命奔跑，
卻一步也無法向前的我呢？
你，好不好？
 
▏ ▏ ▏
這本書，改編自「真實戀愛故事」。
黃山料反芻失戀留下的傷口，寫下了真假難分的小說情節，袒露了真誠赤裸的幽微情感，試圖給自己、也給世界一些療癒的可能。

「離開你以後，生活晴空萬里的我，偶爾仍有個念頭：即使你傷我再深，要是你願意花一輩子來彌補，那我也會賠上一生來原諒你。」

故事中的男女主角經歷怦然心動的相遇、遠距離戀愛的挑戰，明明彼此相愛卻無法互通心意，某一方悲鳴「我已經付出了這麼多」，另一方卻心痛於「你根本不懂我」。黃山料透過社群軟體的興亡遞嬗，從即時通到LINE、從無名小站到FB，男孩和女孩一次又一次的分合，點出愛情中最痛徹心扉的疑問——「為何你總能輕易轉身離開？你真的愛過我嗎？」

即使我們懂得《好好生活，慢慢相遇》
甚至學會了《好好再見，不負遇見》
愛情的殘忍卻是——我們依然會遍體鱗傷

愛情的長跑裡，戀人們
該如何「相伴，卻不互相牽絆」？

作者試圖描摹對愛情的一種理想——相處不累，久處不厭。並叮嚀等愛的人，請別著急，對的人會找到你。總有一天，你們會膩在一起，讀同一本書，追同一齣劇。「我的日子很好，你也很好」，才是值得追求的圓滿。小說中深刻的對白，刻劃著人人都能產生共鳴的掙扎！

◤為何費力經營的愛，卻如此破滅？
◤餘生裡，我想成為一個什麼樣的人？
◤如果我們完成了各自的流浪，
會再愛上彼此嗎？

黃山料用一本書，回應了失戀者向內探索的自問，
而答案，也隨著結局深深淺淺地留在你我心中。

「殘酷的是時光，溫柔的也是時光，
它讓那些離去的人，終究還是沒關係了。」

「你走吧。我不會挽留你。」
我們相依為一體，也同時是獨立個體；
深情而不糾纏，便是伴侶間的最高級
————————— 各自發展，心卻不曾分離。

暢銷作家黃山料
最溫暖，最赤裸坦白的情感之作
陪伴失戀的你、單身的你，或偶感孤獨的你
走到下一日的晴空萬里
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序章
我已經獨自走了好長的路。
1 「單身，並無欲無求的人，才是最幸福的」
第一章　
只有你 曾陪我在最初的地方。
1 「那年，與你有了一個夏天，竟能一生眷戀」
2 「對愛，我從來不急」
3 「愛你的人也風雨兼程，正在路上」
4 「原來世間溫柔皆與妳環環相扣」
5 「此刻，愛情就發生了」
6 「早預料到靠近了會是一場災難，也想義無反顧奔向他」
7 「人心亦多變，當下即永遠」
8 「愛著另一個人，一年又一年」

第二章　
我也曾穿越人海 只為與你相擁。
1 「我永遠記得那些溫柔」
2 「怕你說了一百個晚安後消失無蹤」
3 「你想作汪洋中漂泊的船，我能是伴你而行的帆」
4 「你是即將揚帆的船，我是送別你的港灣」
5 「與你相伴的時光」
6 「你是驕傲飛遠之鴻雁，我是落日悲鳴的秋蟬」
7 「我們約好一起揚帆，卻又說散就散」
8 「你願意跟誰妥協一輩子，那個人就是永遠」
9 「當感情不再是雙向奔赴，糾纏已毫無意義」
10 「一段關係的結束，總是猝不及防」
11 「變了的是歲月，不變的是青春裡初見你的悸動」
12 「想要擁有對方，是慾望；成全對方想要的自由，是愛」
13 「還不清的感情債，不會讓人想繼續愛」
14 「我喜歡你，必須是喜歡和你相處時的我自己」
15 「你不是沒有成長，你只是正在向下紮根」

第三章　
可是生命裡，多的是擦肩而過。
1 「那些愛到忘了自己的時光」
2 「單身並不孤單」
3 「一個人有多成熟，就該知道，他曾經有多辛苦」
4 「想走過漫長時光，陪你一起成長」
5 「那些離你而去的人，並不代表他們消失了」
6 「我們成了這輩子最認識彼此的人」
7 「平淡無奇的日常，才是真感情出現的時刻」
8 「最好的愛，始終是深情而不糾纏」
9 「我有想和你相伴餘生的打算」
10 「我們相伴了所有，卻又為何走成了這一刻？」
11 「最侮辱人的背叛」
12 「我的安全感是信任著你不會離開我」
13 「能否聽見我餘生裡的呼喚？
14 「歲月已軌跡斑斑，卻不見你回應我的呼喊」
15 「我眷戀著回憶，卻也能不再抱有期待」

第四章　
是誰依然想念？
1 「我們的錯過都是必經之路」
2 「世上沒有一輩子的事啊⋯⋯」
3 「過不去的過去，才是致命傷」
4 「要是你願意花一輩子來彌補，我也會賠上一生來原諒你」
5 「分開，是為了讓彼此成為更好的自己」
6 「殘酷是時光，溫柔的也是時光」

終章　
晚點遇見也可以。
1 「願我們相處不累，久處不厭」
2 「餘生是你，晚點沒關係」
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