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内容简介：
如果你觉得大脑出现了“小故障”，或者在与你作对，那就要知道这并不是大脑本身出了问题。可以进行升级。
在《大脑黑客》中，你将学习如何“重新连接”大脑并增强其力量。《法罗方法》（The Farrow Method）一书的作者戴夫·法罗通过具体的练习和技巧训练大脑，帮助你深入大脑，并做出决定。这些技巧可以立即提高你的记忆力，提高你的阅读速度，帮助你消除痛苦，并形成改变生活的习惯，这些习惯实际上可以通过简单的手部动作或一点点想象等技巧来保持。 

法罗从个人经验讲起。他从患有多动症和阅读障碍的成绩不佳的孩子到多次吉尼斯世界记忆纪录的获得者，这段不可思议的旅程证明了训练大脑确实有效，可以释放隐藏的潜力。《大脑黑客》将法罗独特、久经考验的真实方法与自己的故事相结合，在寻找解决方法以克服专注、记忆、睡眠、焦虑、自尊等方面的困难时，他遵循自己的成功之路。 

平均来说，我们浪费了一年中的40天来补偿糟糕的记忆。许多人患有失眠、压力和慢性疼痛。新冠已经导致大量人出现倦怠和精神健康问题。但所有这些，从记忆到多动症，再到睡眠问题，都可以通过书中的简单技巧来改变。
如果你已经准备好充分利用大脑，《大脑黑客》是你深入大脑并使其尽可能强大的万能指南。
作者简介：
戴夫·法罗（Dave Farrow）两次被列入吉尼斯世界纪录。他是一位有趣而有影响力的演讲者，他的《法罗方法》是国际畅销书，在麦吉尔大学的一项双盲神经科学研究中被证明是有效的。戴夫·法罗是一家成功的营销公司和培训业务的首席执行官，这是一家数字杂志公司，他是YouTube和播客系列节目《大脑背后》的主持人 。法罗脑力运动是一项国际公认的智力运动，在全球范围内进行。法罗是一个兴趣广泛的人，也是一家名为FarrowBOT的新型机器人原型初创公司的成功设计师，他拥有一家不断壮大的房地产控股公司。
媒体评价：
“记忆专家戴夫·法罗为读者提供了可以维持一生的记忆智能工具。它好读的格式，个人故事，和引人入胜的幽默，正是大脑的记忆中心喜欢的。《大脑黑客》是一本适合所有年龄段的记忆手册。”
  ----威廉·西尔斯(William Sears)，医学博士，著有《健康大脑书》（The Healthy Brain Book）
“《大脑黑客》与戴夫·法罗的个人叙事交织在一起，有如一场通过脑科学进行的精灵般、信息丰富的闪电战。他的黑客是改进自己和生活方式的方便、实用的工具。”
 ----马克·米尔斯坦（Marc Milstein），博士，著有《抗衰老的大脑》（The Age-Proof Brain）
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