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COVER COMING SOON





中文书名：《快速恢复反射：启动身体的自然愈合反应，让康复更快速》
英文书名：THE RAPID RECOVERY REFLEX: Jumpstart Your Body’s Natural Healing Response to Get Better & Faster
作    者：Victoria Maizes 
出 版 社：Simon & Schuster
代理公司：Inkwell/ANA/Lauren Li
页    数：暂定
出版时间：2025年
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
你一天早上醒来，感觉开始感冒了，经验告诉你，接下来的两个星期将是充满痰液的痛苦。或者在周末下午去慢跑时，突然感到膝盖有熟悉的疼痛感，这意味着你又要去看理疗师六个月，前提是你能很快预约到的话。或者你正面临肩部手术，并根据与外科医生的交谈了解到需要大半年的时间才能恢复正常。

当我们面对健康问题和生活中的曲折时，这就是必须面对的事实。对吗？

错了。

无论你身体状况如何，你的身体都隐藏着一个鲜为人知的秘密：一种古老的恢复反射，具有快速应对各种问题的能力，从胃部不适到2型糖尿病，从癌症手术到心碎。维多利亚·梅泽斯博士在她具有开创性和启示性的著作《快速恢复反射：启动身体的自然愈合反应，让康复更快速》中，将向读者展示如何解锁这种隐藏的能力。使大家面临小的不便或甚至是危及生命的情况时，能够实现最佳健康。

《快速恢复反射》利用综合医学的智慧和工具，帮助读者克服任何健康问题。作为安德鲁·威尔综合医学中心的执行主任和该领域的领先专家，麦兹博士将自己几十年的研究和实践经验带入了这个话题。在她的书中，读者将会发现：

·快速恢复反射背后的科学原理，以及它如何帮助我们更快地从任何类型的疾病或伤害中康复。
·激活快速恢复反射的简单实用技巧，包括心理和身体练习，以及物理产品、药物、草药、食品等可以随身携带、帮助读者更好地激活自身的自然愈合能力的最佳产品。
·一些鼓舞人心的故事，讲述了一些人利用他们的快速恢复反射从严重的慢性疾病中恢复，甚至逆转了严重的慢性疾病。
对于任何想要控制自己的健康并体验身体自然愈合能力的人来说，《快速恢复反射》将是必读之作。
《快速恢复反射》将在美国退休人员协会（AARP）的支持下出版，该协会可以提供强大的营销和宣传支持，曾将桑杰·古普塔的《保持敏锐》和《全身重置》等书推上了《纽约时报》畅销书排行榜的榜首。（正如你所知，美国退休人员协会是一个领先的非营利组织，致力于为50岁及以上的人赋权，拥有多个外联平台，包括一本拥有3800万读者的杂志。我们知道美国退休人员组织本身在国外没有引起共鸣，但他们在美国出版书籍的记录非常好。）
作者简介：
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维多利亚·梅泽斯博士（Victoria Maizes）是安德鲁·威尔综合医学中心的执行主任，也是亚利桑那大学的医学、家庭医学和公共卫生教授。作为综合医学领域的国际知名专家，梅泽斯博士致力于帮助人们过上更健康的生活，并开创变革努力，应对美国医疗保健系统的挑战。她与其领导的安德鲁·威尔综合医学中心团队一起创建并实施了全国性计划，培训了成千上万的健康专业人士，共服务于一千万以上的人口。自2006年起，她被同行评选为“美国最佳医生”之一。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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