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內容簡介：
想找好工作、提很棒的企劃、多存點錢、買第一間房……
卻糾結在想法跳躍、大腦混沌，不知如何著手？
用圖表和自己對話，理清煩亂思緒，定出明確執行計畫，
你將達成最想實現的夢想，準備好了嗎？


忙碌的你，是不是腦袋總塞滿雜亂訊息與代辦事項，每天無止盡的忙碌與焦慮，無暇好好生活、好好照顧自己，更別說完成塵封已久的夢想？

好想找方法改變自己，該怎麼做呢？
就像書桌亂七八糟，衣櫃、冰箱塞爆，就總會東翻西找，不知道到底資料放到哪裡、想穿的衣服塞在哪個角落，白白浪費了做重要的事的時間，這時，「整理房間」就能騰出空間，找回從容自在的生活。你知道嗎？大腦亂成一團也一樣，沒有清楚的行動目標，不管是完成手邊的任務，或是學習新事物難上加難，這時，你需要「整理大腦」。

試試看以「圖表思考整理魔法」來讓思緒歸位吧！
圖表思考整理是將想法「視覺化」，靜下心來，用手畫出、寫下想法，攤在眼前檢視，一步步清理、收納，你會發現，混亂不見了、目標明確了。整理思緒，也是整理你的夢想，當大腦得清晰有條理，就可以不斷往朝夢想前行。

●25張經典圖表＋33則實用範例＝寫下你的人生新提案
《圖表思考整理魔法，把複雜的事變簡單書中》收錄25張圖表都能幫助你，如果你：

‧想訂做最適合自己的職涯，你可以用…
「專長發掘評估圖」盤點喜歡和擅長的事，釐清自己的定位；
「KSAs需求分析表」分析想進的公司需要哪些能力，趕快補起來；
「艾森豪矩陣」將總是做不完的工作列出優先順序，預約你的成功。

‧下班想斜槓，想學新東西，你可以用…
「PDCA」四步驟逐步接近自己的學習目標；
「一週時數管理表」攤開檢視每週的投入時數，才能於生活中確切落實、培養成扎實的能力。

‧擺脫總是猶豫不決、浪費時間的困擾，你可以用…
「樹狀圖」畫出需要思考的方方面面，找到最佳解；
「黃金圈法則」，先問「為什麼」，才有下一步的理想選擇。

‧提案有更好的點子，企劃一次通過，你可以用…
「心智圖」用畫章魚來開展想法，爆發聯想力；
「九宮格」在一團亂中找出主題與本質；
「康乃爾筆記法」讓思考流程系統化。

‧想多存點錢、想買到自己的第一間房，你可以用…
「資產負債表」搞清楚自己有多少錢、欠多少錢，還需要存多少錢；
「理財明細表」寫下目標，盤點需要多久獲利。

‧想來一場說走就走的旅行，你可以用…
「ABC分類法」把想去的地方分級；
「路線與費用規畫表」的清單可以玩到所有想玩的，不透支經費。

書中有33則應用範例，這些範例或許與你的處境相似，它可以提供給你實用的解方，也可能帶給你全新的思考方式。最重要的是，經由書寫的過程中理清雜亂思緒，學習掌握自己的人生配速，享受化繁為簡的輕鬆感，帶來更有餘裕的生活空間。

當你開始用圖表整理思考，就會為你的人生帶來改變，離你的夢想更近一步。

你將活出更幸福與輕盈的人生，準備好了嗎？

本書特色
1.用圖表思考整理魔法，把大腦和生活都變清爽
現代人逃不了生活忙亂、疲勞轟炸、腦袋打結……種種困擾，本書直指問題核心——用「圖表思考」來安頓慌亂失序的心，動手以筆記、表格、圖像將目標具體化，思緒歸位，就能看清優先順序，一步一步完成任務，你會找回生活秩序，空出來的時間就留給自己和夢想。

2.25張好用圖表＋33則務實範例，夢想不再遙不可及
全書25張圖表詳細拆解思考方法與架構，33則案例完整分享各種生活、工作、理財等情境下設定目標、往前進步的務實建議，引導讀者畫出自己的夢想藍圖，隨著時間累積逐步達成。

3.圖表可個別應用，也能搭配運用，自由打造專屬於你的圓夢進程
配合各種情境、需求、目標，你可以使用單一圖表，也可以搭配多個圖表，描繪出專屬於你的圓夢進程，無論是方法或進度，一切掌握在自己手中，超有成就感！

4.貼心附上有可下載的圖表連結，重複使用好便利
25張圖表皆附可下載連結，載體不拘，紙張、手機或電腦皆可使用，你可以隨時、隨地、隨需運用。
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創立於1987年，為台灣最具影響力、發行量最大的財經雜誌，以先進的觀點、敏銳的新聞與中立的媒體角度，報導快速變化的商業環境、成功人物事蹟與全球產業趨勢，傳遞給讀者具深度與廣度的第一手消息。
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‧活用圖表思考法，化繁為簡打造理想生活／Kasin
‧太多資訊不知如何處理？那就交給圖表吧！／吳姿穎MUKI
‧解決問題，靠好工具就事半功倍／王友龍
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一、職涯篇
找到適合的工作，點亮你的美好人生
1.寫下你的核心能力，找出理想工作的模樣——興趣／專長發掘評估圖
2.找出你的優缺點，更了解也更相信自己——KSAs需求分析表
3.了解自己為何而戰，全力衝刺就成功——MIS自我評量分析圖
4.找出最適合的學習方法——解決問題計畫表
5.做好個人時間管理，開啟你的第二人生——一週時數管理表
6.工作總是做不完？列出優先處理的三件事——艾森豪矩陣

二、決策篇
人生不能只靠運氣，每次都是最好的決定
7.三個重點成就精彩人生的轉捩點——PMI列舉表
8.條理思緒混亂的生活，開啟改變人生的關鍵——CAF思考表
9.打分數解救你的大腦，想法也要斷捨離——決策矩陣
10.花時間與自己對話，為每個決定創造價值——SWOT分析表
11.理清你的生活細節，把更多時間留給自己——樹狀圖
12.翻轉傳統思考模式，激勵自我持續行動——黃金圈法則

三、專案管理篇
不只工作，你也是人生的專案經理
13.生活中找尋可能的創意，展開想像力的日常——心智圖
14.突破困境，抓出問題根源——魚骨圖
15.啟動不同的想像，畫出你的未來新藍圖——九宮格
16.循序漸進的安排，別再讓混亂綁架你的生活——流程圖
17.工作、生活都適用，掌控自己的人生配速——甘特圖
18.最強除錯工作術，人生成就再進化——PDCA循環法則
19.高效記憶三分割，追求夢想的關鍵能力——康乃爾筆記法

四、理財篇
好想財富自由，一桶金的無痛存錢術
20.記帳盤點現金流，每年多存一倍錢——現金流量表
21.搞清楚負債比，朝理想生活前進——資產負債表
22.做好理財計畫，離夢想越來越接近——理財明細表

五、生活篇
日常大小事井井有條好安心
23.釋放大腦空間，成為改變人生的契機——檢核表
24.整理你的人生排序，將時間花在喜歡的事物——ABC分類法
25.排定行程與花費，出遊最安心——路線與費用規畫表

六、綜合應用篇
活用多樣圖表，實現你的人生
26.年後轉職，換一份理想的工作——興趣／專長發掘評估圖╳KSAs需求分析表
27.一圓開店老闆夢——九宮格╳流程圖╳甘特圖
28.一年聽懂70%的英語新聞和節目——MIS自我評量分析圖╳解決問題計畫表╳一週時數管理表
29.立志兩個月減重三公斤——魚骨圖╳CAF思考╳好用APP
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