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内容简介：
《神经科学促进学习和发展》为学习与发展（L&D）专业人员提供工具和想法，以设计和提供有效的方法，了解大脑如何处理信息。
本书运用最新的研究和概念，涵盖了动机、习惯以及睡眠和学习之间的联系等领域。它展示了如何创建有效的学习环境，并通过故事使学习更“有趣”。实用工具和指导可以应用于不同的环境，如数字学习、面对面培训、讲座和演示。
第三版包含了关于创建自主学习文化的新章节。它解释了学习与发展专业人员可以用来鼓励和支持员工在工作中学习的策略、工具和技术。本书是一本不可或缺的书籍，旨在创造和维护有益于人们和组织学习的工作场所，其中包括在Humanitarian Leadership Academy，Simply Learning UK和Open University等组织中应用这些方法的L&D从业人员的见解。
作者简介：
斯特拉·柯林斯（Stella Collins），理学硕士，FITOL，是斯特拉实验室的联合创始人兼首席学习官。她和团队常驻比利时梅赫伦，务实地运用神经科学和心理学的原则，咨询、设计和构建注重实践的解决方案，并实现可衡量的投资回报率。20多年来，她在学习与发展领域以有益于大脑的原则培训了数千名学习专业人士。
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