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内容简介：
1982年《每一天都是新的开始》（Each Day a New Beginning）首次出版，成为酗酒康复女性的第一本每日冥想书，凯伦·凯西（Karen Casey）定义了一个全新的风格与流派。四十年后，本书售出了400多万册，世界各地的人们继续转向这部著名的经典之作，以进行早上的激励、下午的偷闲和晚上的反思。

参与冥想治疗练习。凯伦·凯西在每一页都提供了宝贵的智慧，鼓励康复中的女性学习同情、接受、创造力等艺术。精神冥想练习贯穿全书，让你在接下来的每一天都能得到治愈。

认识到社区在疗愈中的重要性。复苏不是线性的和绝对的，而是曲折的和模糊的。《每一天都是新的开始》为康复中的女性提供一个集体空间，进行精神冥想、反思、学习和联系。

从杰出的女性榜样中汲取智慧。每天，欣赏安妮·莫罗·林德伯格、多萝西·布赖恩特和伊芙琳·曼德尔等杰出女性的励志名言。冥想练习遵循每一句话，让你通过正念练习来补充治疗。

《每一天都是新的开始》，这是一份完美的礼物，可以送给康复之旅或精神道路的任何阶段的女性。它旨在帮助读者：

·深入了解恢复过程；

·拥抱个人力量和康复；

·通过日常冥想练习练习正念；

关键卖点：

·最畅销的冥想书籍之一：销量超过400万册；

·发展一种包含同情、接纳和创造力的日常实践；

·“以绝佳的方式，凯伦·凯西告诉我们疗愈的真理。”——玛丽安·威廉姆森
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 凯伦·凯西（Karen Casey），作家、演讲家，出生于美国西部的拉斐特地区，1964年搬到明尼阿波利斯市。她曾教过几年小学，后来在明尼苏达大学攻读硕士学位，于1979年获得博士学位。她参与组织了12步康复疗法的研讨会，为各个年龄阶段的女性提供建议。最近，她又开始帮助那些快要走到生命尽头的人们。

1982年，凯伦·凯西出版了她的第一部作品《每一天都是新开始:女性每日冥想》（EACH DAY A NEW BEGINNING: Daily Meditations For Women），这本书是帮助女性康复的经典之作，迄今全球销售量已达400万册。从那以后，她又陆续出版了几十本书，其中包括《改变你的思想，生活随后而至》（Change Your Mind and Your Life Will Follow）、《不幸家庭孩子的正能量》（The Good Stuff from Growing Up in a Dysfunctional Family）、《协同依赖性和超自然力量》（Codependence and the Power of Detachment）、《现在就走吧：拥抱离别》（Let Go Now: Embracing Detachment）、《每天一静》（Peace a Day at a Time）。

凯伦·凯西和她的丈夫乔伊常常来往于佛罗里达的那不勒斯、明尼苏达的彼略湖城，还有他们的家乡印第安纳州的拉斐特。凯西常常在世界各地飞来飞去，把希望和平静带给全世界的人们。奇迹课程的国际性会议中，她的演讲受到热捧。
谢谢您的阅读！
请将回馈信息发送至：程衍泽 (Conor)
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，100872

电 话：010-82504406

手 机：13072260205（微信同号）

传 真：010-82504200

Email：Conor@nurnberg.com.cn

网址：http://www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg

豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/

微信订阅号：ANABJ2002

[image: image4.png]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

