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内容简介：

“我只不过是参加了比赛，并不意味着我已经准备好了！”；

“我只不过是在发抖，并不意味着我不够稳重！”

这本书极具马修·麦康纳标志性的幽默和智慧，是一本感情充沛的儿童绘本，可以作为生活指南。通过一系列押韵的对联句，麦康纳打破了假设，坦率地表达着我们如何能够体验到充沛的情感，揭示出是矛盾使我们成为最诚实的自己。不同年龄段的读者都可以阅读这本书，同时感受到我们每个人的身上都是充满着无限可能性的。你是否曾感到既担心又兴奋？你是否有过感情受到伤害后却原谅了某人？你有没有想过一个问题的正确答案或许不止一个?

[bookmark: productDetails]作者简介：

[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: _Hlk131087349][image: Matthew McConaughey rules out run for Texas governor | Marca]马修·麦康纳（Matthew McConaughey），奥斯卡影帝、《纽约时报》第一畅销书作家，这本书是他的儿童书处女作。马修·麦康纳的《绿灯》自2020年发行以来，在全球销售了数百万册。他不再只是一名奥斯卡奖得主，还成为了一位有成就且独特的讲故事者。马修和他的妻子卡米拉创立了just keep alive基金会，致力于让高中生过上积极的生活，为更美好的未来做出健康的选择。他还是德克萨斯大学奥斯汀分校(University of Texas at Austin)的实践学教授和文化部长。作为三个孩子的父亲，他看着自己的孩子们用简单的语言理解世界，然后逐渐成熟，开始理解生活中更微妙的现实——人们行为和情感中的暗示、背景和寓意。这本书则是通过孩子们的眼睛，探索生活中的小复杂和矛盾，鼓励人们健康成长。

[image: ]蕾妮·库里拉（Renée Kurilla），作者、插画家，她创作过许多面向年轻读者的书籍。她拥有莱斯利大学艺术与设计学院的插画学士学位和平面设计辅修学位。

    Renee Kurilla (kurillastration.com)
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谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至：Emily@nurnberg.com.cn
徐书凝 (Emily Xu)
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Just because the sun has set,
doesn't mean it will not rise.
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