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內容簡介：
別再期待誰來給我一座玫瑰園，
整個開花的星球就在自己心中。

從少女心的「朵朵」，到大人學的「彭樹君」，
療癒暖心作家彭樹君，40個質感大人生命提案。

歲月與我之間達成和解，
我不再自我為難，
我終於願意放過自己。

不必相守
沒有誰是誰失落的碎片，
也不會少了誰從此就不能得到幸福。

不必擁有
空間有限，時間何嘗不是？
物質需要斷捨離，人際關係何嘗不是？

不必將就
做任何決定的時候，都應該任性一點，
對自己好一點，讓自己更快樂一點。

不必擔憂
當一個人不再追求完美，
生命才會真正地美了起來。

真正的大人是不必相守、不必擁有、不必將就、不必擔憂。
不必糾纏於複雜的人際關係，不必受制於一段感情，
不必做不想做的工作，不必說違背心意的話語。
不必為了任何人委屈自我，
不必為了任何理由留下不要的東西，
也不必再為了討人喜歡而隱藏真實的自己。
走過青春與盛夏，來到清心如水的秋天，
終於明白唯一必須做的事，就是事事都要讓自己喜歡。

繼大受好評的《再愛的人也是別人》、《從今以後一個人住》，作家彭樹君2023年全新「大人學」散文！
「終於來到不必討人喜歡的時候。這是歲月累積而來的叛逆，是流逝的光陰把我帶到了這裡，可以放下別人，可以放過自己。僅僅是為了這樣一個心境上的自由，我就不會眷戀過去。」──彭樹君

人氣專欄「50+ FiftyPlus」總計超過180萬觀看數的散文，並新增全新作品！
精選「50+ FiftyPlus」專欄大受好評的散文，並新增全新作品。在獨處成為必須的今日社會，這些散文讓許多不同年齡層的讀者深感共鳴，終於可以大聲宣誓：「我一個人也已經好好的！」

40篇告訴你「不必」的「必讀」散文，不再討誰歡心的你，就成為了真正的大人！
輯一　不必相守：〈你對愛情還有期待嗎？〉、〈如果你的伴侶說，他想要一個人生活〉、〈沒有誰能折磨你，除了你自己〉⋯⋯

輯二　不必擁有：〈這輩子不再做的5件事〉、〈清理人生中的5個「不要」〉、〈減法人生練習：再也不買的10樣東西〉⋯⋯

輯三　不必將就：〈人生中必要的9種擁有〉、〈偶爾自私：10項想到就幸福的私人清單〉、〈離開是為了把自己還給自己〉⋯⋯

輯四　不必擔憂：〈接受歲月自然的變化〉、〈關於生命中的那些失去〉、〈你可以選擇不原諒〉⋯⋯
作者簡介:

彭樹君
東吳大學中文系畢業。

二十三歲出版第一本短篇小說集《薔薇歲月》，至今共有近六十本著作，包括短篇小說集、小小說集、散文集、筆記書、電影小說、電視小說、人物採訪集，並以「朵朵」為筆名，出版《朵朵小語》系列。

寫作的養分來自於閱讀、音樂、電影、旅行、蒔花弄草、觀察人生百態，以及苦甜交織的生命本身。

文筆清麗細膩，對於種種人生況味往往深入幽微，尤其擅長描寫女性曲折情思，字裡行間總有溫柔撫慰的療癒光芒。

曾經主編報紙文學版面二十餘年，目前專事寫作，並開設「朵朵寫作坊」，將心靈與人生以書寫串聯。

有「彭樹君」與「朵朵小語」兩個臉書粉絲專頁，並有「朵朵寫作坊」臉書社團，以及「朵朵_彭樹君」Instagram專頁。
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輯一  不必相守
你對愛情還有期待嗎？
（對自己的愛就是生命裡的陽光、空氣、水。別人不過都是雲煙。）
 
如果你的伴侶說，他想要一個人生活
（每個人的內心深處總有一個角落是別人無法進入的，那個部分除了獨自去面對，別無他法。）
 
取悅自己是必要的
（要常常給自己一些甜蜜，平衡那些小小但確實存在的艱辛。）
 
沒有誰能折磨你，除了你自己
（來到人生中段之後，我們已經明白，不值得讓任何人來破壞自己的人生。）
 
拿回妳的名字
（名字不但是個人符號，還是生命能量，更是對自我的召喚。）
 
真正的自信和青春美貌無關
（每個人都是完整的個體，沒有誰是誰失落的碎片，也不會少了誰從此就不能得到幸福。）
 
情感獨立帶來心靈自由
（我們曾經需要別人來填補內在的空洞，也曾經期待在愛情當中成就圓滿，但是後來我們終將明白，真正的圓滿就在自己的內心。）
 
你喜歡和自己在一起嗎？
（對自己的愛才是一切的出發。）
 
單身女子的獨處宇宙
（「好想一個人住啊！」一旦湧起這樣的念頭，往往也是內在獨立意識萌芽的開始。）
 
自己的日子自己過
（把心照顧好，不憂懼、不猜疑、不悔恨、不自尋煩惱、不想過去和未來的事，早晨好好醒來，夜裡好好安眠。）
 
輯二  不必擁有
一日一餐，輕盈愉快
（當習慣了天天斷食之後，更能放下欲望與執著，內心也就更清淨。）
 
有一些人只能成為陌生人
（人生有限，該把時間留給美好的相處，讓彼此成為支持對方的力量；至於那些無緣或是緣盡的人，就讓他們成為陌生人吧。）
 
這輩子不再做的5件事
（那些不再做的事，不僅是對人生的濾淨與簡化，也是與自己的和解。）
 
清理人生中的5個「不要」
（因為不要，所以那些不想要的苦惱焦慮也就隨之淡去了。）
 
可以失聯的前朋友
（空間有限，時間何嘗不是？物質需要斷捨離，人際關係何嘗不是？）
 
減法人生練習：再也不買的10樣東西
（知道自己不再需要什麼，也就知道自己真正需要的是什麼。）
 
無泡泡生活：戳破泡泡後的6種改變
（但願年歲愈是增長愈可以回歸自然，日常與心境繼續朝著清爽的方向而去。）
 
舒不舒服比美不美麗更重要
（一切好壞都是自己的選擇，其實沒有誰能阻擋你，只有自己能還給自己一片雲淡風輕。）
 
終結沉沒成本：該丟就丟，該放手就放手
（在該放手的時候無法放手，原先的甜都會轉成苦；對於曾經的付出堅持要討回來，也只會失去更多。）
 
把世界變大的勇氣
（我們其實都比自己所以為的更有能量，都有一個充滿無限可能的自己，都有權利掌握自己的人生方向盤。）
 
輯三  不必將就
人生中必要的9種擁有
（這些人生中必要的擁有就像早晨的陽光一樣，可以讓自己與世界相處得更和諧，也讓自己更充滿平靜與喜悅的能量。）
 
10項養生習慣，你打勾了幾項？
（擁有一顆因為感謝而喜悅的心，或許就是最好的養生吧。）
 
做該做的事，也做想做的事
（過日子不是只有該做的事，還有想做的事，那是讓一個人從內在發光的開始。）
 
成為現在的自己所喜歡的這個人
（無論有沒有成為從前的自己想要成為的那個人，我們總是可以成為現在的自己所喜歡的這個人。）
 
這5句話還是別再說了吧
（說話不過就是將心比心，如此而已。）
 
不要輕易說加油
（說一聲加油很容易，但是不說有時反而是一種體貼的展現。）
 
你喜歡現在的自己嗎？
（能夠喜歡現在的自己，就不會在意自己有沒有得到別人的愛慕。
 
你有快樂的權利：9件時時提醒自己的事
（親愛的，無論你愛的人快不快樂，你都有快樂的權利。）
 
偶爾自私：10項想到就幸福的私人清單
（給自己列一份私人幸福清單，這是讓自己快速離開沮喪失落的方法。）
 
離開是為了把自己還給自己
（時間有限，所以做任何決定的時候，都應該任性一點，對自己好一點，讓自己更快樂一點。）
 
輯四  不必擔憂
接受歲月自然的變化
（與其依靠人工的方式維持表面的青春，不如好好照顧自己的身心靈。）
 
放下別人就是自由的開始
（現在最重要的是內心的寧靜，不管外在的風怎麼吹，也不會打亂了內在的秩序。）
 
每當聽見那樣的消息
（在無常的面前，我們無法不俯首承認自身的有限。）
 
關於生命中的那些失去
（任何有形之物，不是遺失就是毀壞，我們只是在生命中的一段時光裡借用了它們。）
 
何必為他人的人生負責
（沒有人該是另一個人的附屬應用程式，也沒有人該是另一個人的終身義工。）
 
放過自己，世界才美麗
（放過自己是知道自己擁有選擇的權力，不需要執意讓自己困在難受的情境裡。）
 
放輕鬆，不完美無所謂
（當一個人不再追求完美，生命才會真正地美了起來。）
 
你可以選擇不原諒
（原諒是為了放下，但是在還不能原諒對方的時候，要先原諒自己的不能原諒，那也是一種放下。）
 
你的善良，不是為了容忍他人的不善良
（我們絕對有權利表達不喜歡、不願意、不接受、不允許，讓對方知道不可以那樣對待我們。）
 
一切終將過去
（在經歷了青嫩的春天和飛揚的夏天之後，人生來到了沉潛的秋天，這是靜下心來與自己對話的季節，是把注意力從外在世界轉向內在世界的時候。）
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