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内容简介：

人生的风暴袭来时，你会怎么做？

离婚、失业、疾病、财务问题、空巢、中年危机、家庭破裂，这类人生风暴往往会带来混乱和困惑。它们还可能使人陷入无声的孤立状态——这取决于挑战的性质。在普遍情况下，人们可能感到受困于此，并需要拾起勇气去追求新的爱好、兴趣或工作，他们需要建立信心的工具。 

就像风暴可以给我们的生活造成破坏一样，生活中的现实风暴也会带来情感、身体、精神和心理上的挑战。人们往往不愿意谈论它们，最好的情况是退回到不健康的孤立状态，更糟糕的情况下，人们会陷入危险的自我疗愈行为或自杀倾向中。

在《改变之风》中，朱莉·香农分享了她自己重塑生活的故事，许多其他人克服意外的真实故事，以及是谁和什么在他们的旅程中给予了鼓励。我们将学习实用的、明确的步骤，以成功地穿越生活现实，步入自信且丰富的人生。
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朱莉·香农（Julie Shannon）帮助他人制定度过和克服突发事件影响的步骤和实用方法。她真实地传达有价值的见解，以帮助重塑环境，聚集社区，并塑造非凡的生活。她平易近人的风格和20年的演讲、教学和写作经验，深入到读者和听众的现实生活中，以一种全新的方式激励他们。
朱莉在斯蒂芬·F. 奥斯汀州立大学获得了广播/电视传播学的本科学位，并在达拉斯神学院获得了基督教教育文学硕士学位和教育部博士学位。当她不忙于帮助凝聚个体和社区时，你可以看到她手捧一杯热茶，身边有一本好书，在田纳西州富兰克林市留意着创造性的想法和有趣的冒险。前往DrJulieShannon.com了解更多关于朱莉的信息。 
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