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内容简介：

这是一本帮你找回内心自信的手册，莉迪亚·费内（Lydia Fenet）分享了来之不易的智慧，教你如何审视自己，克服恐惧，展现最强大的自我。
你一生中有多少次真正感到自信？你认为自信是一种稍纵即逝的感觉，还是一种始终如一的心态？在刚刚过去的这段不寻常的时期和艰难的岁月中，许多人都发现自己的专长受到了考验，信心受到了挑战。
费内是世界顶级拍卖行之一的高级副总裁，且在每个领域都有举足轻重的影响力，我们觉得她的自信来得很容易。但在现实中，她也经历了无数伤害自尊的故事，但她没有让失败击垮她，而是学会了找到自己的决心并予以反击。在《展现自信》一书中，费内提出，每个人内心都有自信——你只需要知道如何展现它。费内讲述了人们需要面对的职业挫折和个人挑战，并提供了案例研究和建议，帮助怀疑自己的人转变为最自信的人。从“特氟龙盾牌”（“Teflon shield”）技巧，到她克服冒名顶替者综合症使用的SLAM方法，读者将在本书中找到所需的工具，来重建自己一直以来都有的自信。
费内的另一本书《这里最强大的女人就是你》（The Most Powerful Woman in the Room if You）为女性提供了在她们的职业生活中取得成功的技能，但攀登到顶峰并不容易，一路上往往有高潮和低谷。如果没有内在的力量，你就很难振作起来，并在艰难的时刻坚持下去。在《展现自信》一书中，费内将激励你实现自我肯定，采取行动，做出果断的选择，并成长为自己生活的领导者。

成功的前作：《这里最强大的女人就是你》曾是2019年4月最受期待的作品之一，其精装版销量已超过2万本（各种格式的销量超过4万本）。
广泛的吸引力：《展现自信》对每个人都有益。从职业生涯早期寻求自信的年轻人，到希望重新加入职场的人，甚至是刚刚重返社会的人，每个人都可以用这本书作为信心增强剂。
人脉广而专注的作者：费内是一位人脉极广的作家，在第一本书的创作中，她就充分利用了自己的人际网络（包括詹娜·布什（Jenna Bush）、盖尔·金（Gayle King）、黛博拉·罗伯茨（Deborah Roberts）和波姬·小丝（Brooke Shields）。她同样致力于下一本书的成功，费内将放弃演讲费，以换取更多的图书销售——她曾在WeWork、女性创新与企业系列（the Women’s Innovation & Enterprise series）、利哈伊谷女性大会（the Lehigh Valley Women’s Conference）等场合担任专题演讲嘉宾。
世界很可怕，用自信的面孔拥抱它：费内承认新冠破坏了已知的生活方式。在不确定性继续存在的同时，人们必须找到一种方式面对未来的日子。这本书将给读者一种主人翁的自信意识，并鼓励人们在一个长期暗淡的世界里继续前进。
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莉迪亚·费内（Lydia Fenet）是佳士得（Christie’s）的董事总经理、全球战略伙伴关系主管，为全球非营利组织筹集了超过5亿美元。作为公司的首席公益拍卖师，她曾为600多个组织主持拍卖，并培训佳士得的慈善拍卖师。费内在全国各地演讲“销售的艺术”（The Art of Selling），并就职场女性赋权问题向各种团体进行演讲。她被《哥谭》（Gotham）杂志评为纽约最具影响力的女性之一，曾在《纽约时报》（The New York Times）、《华尔街日报》（The Wall Street Journal）、《福布斯》（Forbes）、《克莱恩》（Crain’s）、《Elle》上发表过文章，并曾出现在《名利场》（Vanity Fair）、《女装日报》（Women’s Wear Daily）、《Vogue》和《Town & Country》上。她和丈夫克里斯（Chris）以及三个孩子比阿特丽斯（Beatrice）、亨利（Henry）和埃洛伊丝（Eloise）住在纽约市。
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第一章 你会被打倒，但你会重新站起来

第二章 永不放弃
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第十章 培养你的心态

第十一章 积极向上的力量

第十二章 变通是游戏的主题

第十三章 你真的很好

结语 孤注一掷
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