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内容简介：

人类之所以为人类，语言和交谈发挥着不可替代的作用，它们是人类的一部分，构成了我们全部生活的基础。

我们每天都会和自己对话，也会和其他人互相交谈，谈论自己和他人各种各样的事情。无论是独自沉思过去的回忆，还是与一群朋友们闲聊，我们几乎都处于一种永不间断的对话状态中，并在这种状态中度过一生——即使在某些时刻，我们会说自己只想要一些平静与安宁。

那么，我们为什么会交谈呢，谈话又有什么目的呢？在这首谈话的赞歌中，神经科学家肖恩·奥玛拉（Shane O'Mara）带领我们了解人类大脑独特的沟通机制，在这段令人惊叹的旅程中，他会向读者揭示人类独特的记忆能力，以及至关重要的，我们“分享记忆”的本能如何塑造了我们所认识的世界：一个复杂的社会化的世界，它诞生于思想与情感之中，由我们讲述的有关自身和他人的故事所塑造，根据我们构建的边界和共有的文化所分割，并为我们对更美好、更不同的未来的渴望所推动。

从神经元到国家，《说话的大脑》深入研究了我们如何交谈、为何彼此交谈，以及交谈会时会发生什么，它讲述了一个关于对话如何塑造我们和构建我们周围的世界的故事。
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肖恩·奥玛拉（Shane O'Mara）是都柏林大学（University of Dublin）都柏林三一学院的实验性大脑研究的教授。他曾是三一学院神经科学研究所的首席研究员，现任该研究所所长，该研究所是欧洲领先的神经科学研究中心之一。他还是英国惠康基金会高级研究员、爱尔兰科学基金会首席研究员和医学研究委员会神经科学和心理健康委员会的成员。他此前曾出版过三部图书：《为什么拷问不起作用：审问的神经科学》（WHY TORTURE DOESN’T WORK: The Neuroscience of Interrogation）、《商业大脑，生活大脑》（A BRAIN FOR BUSINESS - A BRAIN FOR LIFE）和《歌颂散步：有关我们如何行走的新科学以及这为什么对我们有好处》（IN PRAISE OF WALKING: The New Science of How We Walk and Why It's Good for Us）。他还为报纸和杂志撰写了许多科学论文。

从我们人类如何相互交谈，到我们的国家实际上是怎样从对话和集体记忆中产生的，《说话的大脑》是一部有很强可读性的精彩图书，它里面包含了大量有关人类说话行为的科学信息。马修·沃克（Matthew Walker）的《我们为什么睡觉》（Why We Sleep）的读者会对本书感兴趣。

媒体评价：

对《歌颂散步》的赞誉：

“十分吸引人……奥玛拉认为行走与我们的身体、大脑以及我们作为一个物种的最本质生存方式密切相关。”

----《泰晤士报》（The Times）

“《歌颂散步》一书内容丰富，很有说服力，足以劝服最不愿意从沙发上起身的人，它也许能在我们的生活方式完全吞噬我们的大脑之前拯救我们人类。”

----乔纳松·基茨（Jonathon Keats），《新科学人》（New Scientist）

“从19世纪的诗人和小说家，到受试者在功能性磁共振成像扫描仪中玩电子游戏的现代实验，《歌颂散步》包含作者对许许多多事物的看法见解，引人入胜、令人信服。”

----《星期日泰晤士报》（Sunday Times）

“散步会让我们更健康、更快乐、更聪明……奥玛拉不仅通过个人经验，还使用冰冷确凿的数据让我们了解这点。”

----《观察者》（Observer）

“书中充满了各种真知灼见……讨论了步行在人类的成功中所起到的关键性作用，通俗易懂、发人深省。”

----吉娜·瑞彭（Gina Rippon），《性别化大脑》（The Gendered Brain）的作者

“这本书会让你渴望出门散步。”

----《星期日邮报》（Mail on Sunday）
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