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内容简介：
《SOS！青少年网络技术指南》是谢丽尔·古尔德为父母编写的指南，通过重要的对话来保护孩子安全上网，远离不当内容、陌生人和网络欺凌。 
谢丽尔·古尔德在指导父母和与家庭合作方面拥有超过15年的经验，了解为了孩子的安全和心理健康而监控孩子的互联网使用的困难和压力。她创建了“青少年的妈妈”（Moms of Tweens and Teens）组织，以支持父母实施有效的教育策略并与孩子重新建立联系。 
在本书中，古尔德的方法可以解决关于上网时间的常见冲突，可以让父母远离与孩子的唠叨和争论，并为“面对面的相处时间”创造更多机会。在这本指南中，家长可以找到：
· 常见的教育问题，挑战和挫折的答案
· 根据孩子的需要和发展制定个性化的限制和规则的步骤 
· 应对艰难对话的实用建议 
· 让孩子“接受”上网时间限制的策略
· 管理孩子在电脑和可访问的内容上花费的时间的程序（应用程序、YoutTube频道、网站等）
· 关于家庭平衡和优质时光的建议 

恢复理智，站在同一立场，通过本书重建与孩子的关系。 
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谢丽尔·古尔德（Sheryl Gould）是一位教育者和作家，在指导母亲领域已有超过15年的经验。她是“青少年的妈妈”（Moms of Tweens and Teens）组织的创始人，这是一个国际组织，支持妈妈们，并帮助她们在自我意识中成长，成为高效的父母，并与青少年和家庭建立更紧密的联系。
谢丽尔喜欢通过在线社区，本地和在线互动研讨会，Inner Circle会员资格，公共演讲和写作来支持妈妈。她对青少年的妈妈的使命是为所有母亲提供一个不带偏见和充满同情心的地方，让她们分享养育青少年的斗争和成功。她向父母讲述教育青少年的广泛的相关主题，帮助他们建立更健康的关系，并赋予他们的孩子茁壮成长的能力。
可以通过www.momsoftweensandteens.com了解更多信息。
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