[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐
[image: image2.jpg]Healing Hearts
and Minds

AHolistic Approach to Coping Well
With Congenital Heart Disease

Tracy Livecchi, LGSW  Liza Morton, PhD




中文书名：《治愈心灵：应对先天性心脏病的整体方法》 
英文书名：Healing Hearts and Minds: A Holistic Approach to Coping Well with Congenital Heart Disease
作    者：Tracy Livecchi and Liza Morton

出 版 社：Oxford University Press

代理公司：ANA/Leah

出版时间：2023年1月

代理地区：中国大陆、台湾

页    数：304页
审读资料：电子稿


类    型：医学/大众心理学
内容简介：

销售亮点：

·第一本关注先天性心脏病患者的社会心理、情感和实际挑战的书
·本书提供了重要信息，来支持先天性心脏病患者、他们的家人和医疗保健专业人员
·介绍了一种全面的方法，包括关注医学和社会心理问题，以及支持先天性心脏病患者的整体方法
·为患者提供了必要的赋权工具，以便他们在成年后能够高效地继续生活
充满了基于证据的，易于理解的有关先天性心脏病的信息，人们尽管患有这种疾病，《治愈心灵：应对先天性心脏病的整体方法》为他们提供了学习茁壮成长的策略，而最重要的是它将提供希望和联系。 
先天性心脏病（CHD）是美国最常见的先天缺陷。然而，随着外科和医学的巨大进步，自20世纪40年代以来，癌症的存活率提高了75%。当然，这是一个好消息，因为就在几十年前，这些先天缺陷被认为是死刑，但与任何慢性病一样，活下来并不意味着疾病得到了治愈。有了更好的医疗护理，今天出生的先天性心脏病婴儿有很大的生存机会，但在他们的一生中，他们可能会面临手术、侵入性治疗、终身监测、频繁的体检和身体活动的严重限制，此外，由于公众意识的不足，这可能对社会包容度和公众理解度产生影响。人们正确地将大量注意力集中在这些儿童的医疗需求上，以及为他们的父母和照顾者提供资源和信息，以应对这一复杂的慢性疾病。
然而，很少有人关注这些人的心理社会影响，特别是当他们成长、成熟并成为患有严重慢性疾病的成年人时。先天性心脏病患者的焦虑、抑郁和创伤后应激障碍患病率明显高于一般成年人群（在某些情况下为 2-3 倍）。从对伤疤和身体活动限制到生活中许多小常态的失落感，再到频繁的医院就诊和生活在对紧急情况的持续恐惧中，这种情况一直存在。丽莎·莫顿和特蕾西·利维奇都是心理健康专业人士，她们擅长与患有慢性疾病的患者合作，他们自己都患有先天性心脏病。在这本书中，她们着手提供她们整个成年生活中一直在寻找的资源和支持。虽然她们强有力的个人故事被编写到本书中，但这本书的重点是为患有先天性心脏病的成年人提供基于证据的应对和自我护理技能。
作者简介：

特蕾西·利维奇（Tracy Livecchi）是私人执业的临床社会工作者（LCSW），也是成人先天性心脏病协会同伴指导计划的心理健康顾问。特蕾西出生时患有复杂的先天性心脏病，这使得她一生中必须进行多次手术和住院治疗。她感到很幸运，能够将自己的生活经历与她热爱的有意义的职业结合起来。她热衷于改善所有人获得精神卫生保健的机会，特别关注患有严重和慢性疾病的人。特蕾西与丈夫和两个女儿住在康涅狄格州。
丽莎·莫顿（Liza Morton）心理学博士，是一名在英国苏格兰执业的特许和注册咨询心理学家。她还是格拉斯哥喀里多尼亚大学应用心理学的兼职讲师。作为十多年的健康倡导者，丽萨自愿担任英国萨默维尔心脏基金会的管理委员会成员，成功地为苏格兰先天性心脏病医疗保健标准和改善心理支持开展活动。丽莎出生时心脏传导阻滞完全，心脏上有洞，这种疾病在当时是世界第一例，1978 年，出生仅 11 天的丽萨就安装了第一个心脏起搏器。在经历了无数次心脏手术、治疗和住院治疗以后，她一直依赖开创性的医疗。她热衷于推广她所谓的心理知情医学，以改善终身医疗状况患者的福祉和康复。这种方法以她的临床工作、研究和宣传为基础，她广泛发表和展示了这种方法。丽莎与她的丈夫克雷格（Craig）、他们十六岁的儿子迪伦（Dylan）和苏格兰小猎犬住在一起。
媒体评价：

“对患有先天性心脏病的患者的情感体验给予了必不可少的关注，为每个读者提供了同情、工具、资源和希望。”
——卡拉·迪尔（Karla Deal），成人先天性心脏病协会
“特蕾西·利维奇和丽莎·莫顿为那些患有先天性心脏病的人分享了一个勇气和希望的故事。作者通过自己的经历为先天性心脏病群体发声。她们讲述了自己的英雄经历，因为她们试图了解她们的诊断如何影响她们过上充实生活的能力。我们从她们的开拓之旅中学习自我探索，即使来自医学界的信息有限，她们也试图了解自己的感受甚至代谢资源。这个故事是乐观的，因为我们了解到，通过适当的医疗护理和支持性社区，患有先天性心脏病的人可以过上充实的生活，成功地拥有家庭，并成为一名成功的专业人士。”
 ——斯蒂芬·波吉斯（Stephen Porges）教授，印第安纳大学杰出大学科学家，金赛研究所创伤应激研究联盟创始主任
“这是我们一直在等待的书。莫顿和利维奇是两位备受推崇的作家，她们有着丰富的生活经历和专业的训练以及专业知识，她们带着温暖、尊重和同情，为世界各地的成年人应对先天性心脏病提供了令人难以置信的指导。我强烈推荐这本书给先天性心脏病社区的每个人——患者，家庭和医疗保健专业人员。” 
——阿德里安·科瓦奇（Adrienne Kovacs）博士，临床和健康心理学家，《心理健康平衡》（Equilibria Psychological Health），加拿大多伦多
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