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类    型：职场励志
这是一本特别的职业生涯指导之书，其中闪烁着24个有新意的概念，它能够帮助您，思考自己的生活与职业目标，为您带来更多的启迪。
抛开高谈阔论，而是针对职业者的实际问题，激发他们的闪光点去解决问题。因此本书具有实质性的效用而非纸上谈兵。
如果您对自己的职业与生活感到迷茫，或者您想要有更好的职业发展以克服困难来达到生活与职业的平衡，此书应是必读之书。
内容简介：

阅读本书会有一种不紧不慢、发人深省的体验，它讲述了是什么驱使个人、团队和组织蓬勃发展，以及读者如何利用这些知识来点燃和指导自己的职业生涯。
书中的24个概念在风险投资公司和高绩效私募股权公司中很常见，但它们尚未进入更广泛的市场。作者认为，这些想法应该更容易被所有行业、处于职业生涯各个阶段的专业人士所接受。此外，本书还鼓励读者结合自己的经历、职业生涯和目标，思考更广泛的概念，而不是给出过于规定性的建议。
一部分是宣言，一部分是自助指南，《火花：24个点亮、释放、加速工作生活的概念》适合任何必须具有弹性并挖掘他们内心的火焰（或地狱！）以克服挑战的人。它适用于那些在臃肿的组织中找不到目标的人，不喜欢为了开会而开会的人，以及那些希望把每一天都当作最后一天来过，而不是仅仅度过一天的人。这本书的目标是帮助你克服你和你想要的生活之间的任何障碍。
作者简介：

克里斯·梅特勒（Chris Mettler）是美国Sovereign的创始人兼总裁，这是一家营销技术公司，他负责战略和业务发展。
乔恩·亚里安（Jon Yarian ）是一位作家、演说家、连续创业者和绩效教练。他是美国Sovereign的运营和战略高级副总裁，也是屡获殊荣的品牌工作室Outline的联合创始人。
谢谢您的阅读！
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