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类    型：大众哲学
健康是什么？是没有疾病吗？是没有心理痛苦吗？仔细一想，我们会发现难以对健康下定义。毕竟，我们不能说那些身残志坚的人是不健康的，我们也不能断定身心健全的人就没有健康问题。
作者用首创的哲学方法思考了这个问题，并用引人入胜和易于理解的方式——改进的怀疑主义阐释了健康的含义。因此您不用担心自己的知识背景是否能够驾驭其中的理论
如果您对健康问题有所思考，或者您想换个角度了解健康的定义以及什么是改进的怀疑主义，此书您一定不能错过！
内容简介：
·什么是健康？这是我们生活中的一个基本谜题，本书阐明了这一点
·没有其他哲学书籍关注了这个问题
·巴恩斯（Barnes）提供了一种更广泛地思考身心健康和社会哲学的新方法
·以通俗易懂的方式解释相关经验数据

·为任何学术背景的读者撰写了引人入胜的文章
健康很奇怪。健康在某种程度上是奇怪的，它拒绝简单的解释或优雅的理论化。这本书是对这种怪异的哲学解释，并论证了与健康的独特怪异作斗争可以让我们深入了解如何处理有关社会现实的难题。在研究了现存的健康理论——并发现它们的不足之后——这本书探讨了一些关于健康本质的特别棘手的谜题，在这些问题上，我们经常感到被拉向多个方向，或有理由说出相互矛盾的话。在这些谜题的基础上，这本书为一种称为改善怀疑主义的立场辩护。虽然健康是真实的，但根据这种观点，没有办法对“什么是健康”这个问题给出连贯的、解释性的充分回答。然而，有人认为，采取这种怀疑的立场可以帮助我们更好地理解健康在我们生活中扮演的角色，以及我们需要健康理论来做的工作。
作者简介：
伊丽莎白·巴恩斯（Elizabeth Barnes）是弗吉尼亚大学哲学教授。她致力于社会和女权主义哲学、形而上学和伦理学，并对这些主题重叠的领域特别感兴趣。她的书《少数人群》（The Minority Body）探讨了残疾与幸福之间的联系，她还写了关于不确定性、社会建构和性别的文章。
全书目录：

前言
简介
1：健康理论
2：健康与幸福
3：健康、主体性和能力
4：健康与残疾
5：改进的怀疑主义与健康的本质
6：改进的怀疑主义、转变的标准和健康衡量标准
后记
参考书目
谢谢您的阅读！
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