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内容简介：
膳食参考摄入量 （DRI） 是一组参考值，涵盖安全的摄入量范围，并为美国和加拿大提供推荐的营养摄入量。膳食参考摄入量（DRI）广泛用于为维持个人和团体层面的能量平衡提供指导。
美国和加拿大政府要求国家科学院召集一个专家委员会，审查现有科学依据，并为其人口提供最新的预估摄入量需求（EER）。由此产生的报告提出了EER方程，为饮食规划者和评估者提供了基线，他们正在估计能量需求并监测能量平衡，以改善和提高个人，甚至整个人群的总体健康状况。
谢谢您的阅读！
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