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内容简介：
这本书谈论的是“政治”——但并非关注选举、民意测验或政策解读。政治理论家莎拉·斯坦·卢布拉诺(Sarah Stein Lubrano)指出了当今时代的最大政治问题之一：我们应当如何交谈、理论、辩论，如何更好地沟通交流，最终过上幸福而公正的生活。
政治共识濒临崩溃、公共秩序受到重创、民主基础遭受威胁——当今时代，“不要谈论政治”俨然是一场隆重的号角，呼吁人们建立一种新的沟通方式，促进社会变革。借鉴开创性的心理学研究，并以政治理论家的学术背景为基础，莎拉·斯坦·卢布拉诺揭示了假新闻、取消文化、信息茧房和两极分化的根源。据此，她指出我们应当如何通过重新构建公共辩论模式，共同助理社会层面的变革。

“我很好奇，人们若是将政治真正视为自己生活的一部分，会给社会带来怎样的改变，以及从长远来看，人们如何携手同心，让情况变得更好。我相信，我们可以建立一种个人和集体层面的全新沟通方式。这对于解决公共卫生和气候变化问题至关重要，对于我们如何共同过上美好生活至关重要，对如何解决所有重大而紧迫的问题同样至关重要，因为人类只有通过沟通、交流、携手并肩，才能过上美好生活。” 

–莎拉·斯坦·卢布拉诺

哈佛与剑桥毕业生、牛津大学政治理论与心理学交叉研究员，莎拉·斯坦·卢布拉诺（Sarah Stein Lubrano）探索了当今时代的一个至关重要的政治问题：传统的政治对话方式崩塌，如何建立一个新的、更有效的沟通方式。

过去十年间，莎拉都专注于研究影响当代生活的思潮以及人类心理学。作为阿兰·德·伯顿人生学校的发言人，她时常露脸各大媒体，包括BBC、时代广播电台和加拿大广播公司。本书终稿预计2024年6月递交。
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莎拉·斯坦·卢布拉诺（Sarah Stein Lubrano），牛津大学研究员，专攻政治理论，交叉研究政治理论与心理学。她的作品聚焦于认知失调现象及其对现代政治生活的影响。几年来，她一直担任阿兰·德·博顿人生学校的内容主管，设计了人生学校的大部分课程，并帮助为其现在蓬勃发展的频道创建了最早的一批YouTube视频，该频道拥有600多万观众。

莎拉是研究、写作和设计方面的专家，从电影到应用程序再到互动研讨会，她无所不能。她还向各个领域的专业人士教授学习设计和内容策略，并就与政治、美好生活、学习和设计相关的各种问题进行公开写作和演讲。

莎拉拥有哈佛学院学士学位和剑桥大学政治思想和知识史硕士学位。她住在伦敦。
谢谢您的阅读！
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