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中文书名：《成功神话》

英文书名：THE SUCCESS MYTH

作    者：Emma Gannon

出 版 社：Penguin

代理公司：Curtis Brown/ANA/Conor Cheng

页    数：336页

出版时间：2023年5月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：心理励志

内容简介：

艾玛·加侬（Emma Gannon）的事业蒸蒸日上，个人生活也幸福无比，无论对谁来说，她无疑都是成功人士。但是与此同时，她也感到筋疲力尽和郁郁寡欢，她不明白这是为什么，但仍在努力争取得到更多……

在对自我的经历进行了深入的审视，并在她的播客节目Ctrl-Alt-Delete中采访了许多成功人士之后，她终于意识到，我们对成功的过度追求和对成功的传统认知都在让我们感到孤独、空虚和沮丧。艾玛找到了一种不同以往的行为方式，并在本书中与读者分享了这些来之不易的经验，它们包括以下这些内容：

·如何制定足够有野心，却不会把我们压倒的目标；

·为什么我们生活中的待做事项往往令我们感到不值一提；

·怎样摆脱各种比较以及永无休止地追求更多......
    《成功神话》是一本以自己的方式打造工作（与生活）的宣言，它将为你提供摆脱“拥有一切”这种思想禁锢的信念与工具，帮你找到属于你自己的自我实现之路。

作者简介：
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艾玛·加侬（Emma Gannon）是《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销书作家、电台节目主持人、演讲者、小说家，也是英国排名第一的职场类播客Ctrl-Alt-Delete的主持人。她曾为《泰晤士报》（The Times）、《电讯报》（Telegraph）和《信使》（Courier）杂志撰写专栏文章。到目前为止，她已经出版了五本畅销书，其中包括《个体突围》（The Multi-Hyphen Method）、《破坏》（Sabotage）和《断开连接》（Disconnected）。艾玛目前还在创作一个题为“连字符”（The Hyphen）的每周时事通讯，探索用新的方式所进行的各种思考和产生的想法，获得了读者的喜爱和好评。2018年，她入选了著名经济杂志《福布斯》（Forbes）评选的“30位30岁以下精英。她还是“王子信托基金会”和世界扫盲基金会的大使并为之感到自豪。

媒体评价：

    “成功的悖论是真实存在的，世间的规则告诉我们有些事能让我们感到快乐，但往往事与愿违。也许我们该停止拼命获胜，转而尝试做出贡献。”

----赛斯·高汀（Seth Godin），《意义之歌》（The Song of Significance）的作者

    “这本书改变了我的想法。”

----安妮·麦克马努斯（Annie Macmanus），《我们所处的混乱》（The Mess We're In）的作者

    “它是我的2023年度之书——它向我们每个人发起号召，让我们变得更聪明，更富有洞察力。”

----法拉·斯托尔（Farrah Storr），《不适区》（The Discomfort Zone）的作者

    “这本书很精彩，而且十分必要。我们总觉得幸福就在下一座山上，只要我们完成下一件大事，我们就会获得幸福，但我们必须摆脱这样的想法。本书记录了针对这一问题的重要且令人愉快的探索。”

----丽贝卡·希尔（Rebecca Seal），《独奏：如何独自工作（而不发疯）》[Solo: How to Work Alone (and Not Lose Your Mind)]的作者

    “艾玛·加侬在成功这一领域中经验丰富，她攀登了成就的阶梯，亲身经历了我们对‘成功’的文化定义和真正的幸福之间的巨大差异。在这本书中，她首先从自己经历过的事情和来自其他人的智慧出发，向我们展示了我们对成功的集体认识是多么有误导性。接着，她提供了一种全新的视角，读者可以从这个角度来审视自己，寻找属于自己的通向充满欢乐与满足的生活的道路。这本书充满智慧，很有帮助，适合那些对‘努力获得成功’感到失望的人们阅读。”

----玛莎·贝克（Martha Beck），《诚信之道》（The Way of Integrity）的作者
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