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内容简介：
虽然许多幼儿及青少年正在茁壮成长，并有机会获得健康成长所需的条件和资源；但也有相当多的幼儿和青少年面临着挑战，无法获得充分的资源和条件。前面提到的资源和条件植根于美国资源的“种族化”分配，并随着时间的推移而加剧，在今天表现为获得医疗保健和就读于资金充足、具有优质教学资源的学校的机会不足、贫困、粮食不安全、缺乏精神健康保健和遭受暴力。除了对未来学业成果的影响外，这些挑战还可能导致身心健康和福祉的差异。机会差距源于基于种族、民族、社会经济地位、英语水平、移民身份、社区财富、家庭状况、地理或其他因素的资源和经验分配的不平等和不公平，这些因素导致或延续了幼儿及青少年群体在健康、社会情感发展和教育等结果方面的福祉不平等。

全书描述了儿童面临的机会差距，并探讨了由此产生的负面影响。这本书表明，我们作为一个国家不仅需要创造新的工具来缩小这一有害的差距，还需要调动我们已经拥有和了解的东西，或者如果我们将政策和实践结合起来，不断根据实践经验制定并调整政策，那么我们就会带来更好的改变。这本书的建议可以改善儿童在家庭、社区和学校的成长环境，促进他们的成功。
谢谢您的阅读！
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