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中文书名：《当我长大：与追寻成年的成年人的对话》

英文书名：When I Grow Up: Conversations with Adults in Search of Adulthood
作    者：Moya Sarner
出 版 社：Scribe
代理公司：PEW/ANA/Lauren Li
页    数：304页
出版时间：2022年5月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：大众心理
内容简介：
长大意味着什么？是什么经历推动我们前进，或是让我们停滞不前？这些都是记者莫亚·萨纳（Moya Sarner）在开始接受心理治疗师培训时要回答的问题。但当她深入研究自己和他人的思想时，她很快意识到，成长远非我们想象中的线性过程。因此，我们开始了一段探索成长的旅程，探索成长到底包含了什么，以及我们如何在一生中一次又一次地长大。

从成年早期到老年，《当我长大》审视了人生的每一个阶段，质疑了成年的传统标志，并发现了新的标志。通过与各行各业的成年人的对话，通过她自己的经历和训练，萨纳深入探索我们的心理，发现我们是如何成长和发展的，以及我们一生中需要什么才能茁壮成长。

作者简介：
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莫亚·萨纳（Moya Sarner）是一名心理动力学心理治疗师，也是伦敦的一名屡获殊荣的自由撰稿人。她曾为《泰晤士报》、《卫报》、《新科学家》和《造型师》等出版物撰稿。《当我长大》是她的第一本书。

媒体评价：
“很有想法……是一次对成人之意义的痛苦而真诚的探索。”

——《星期日泰晤士报》（Sunday Times）

“这本书令人振奋，发人深省，严谨，优雅，引人共鸣。它关于思考、关于治愈，还关于人与人之间的联系。我们需要更多这样的书。”

——汤姆·希德勒斯顿（Tom Hiddleston）

“寻找与安慰……这是一次慷慨而富有启发性的探索，探讨了什么是成长、为什么我们想要成长，以及如何知道自己已经长大了。”

——奈尔·史蒂芬斯（Nell Stevens），著有《简单，美好的生活》（Briefly, A Delicious Life）
谢谢您的阅读！
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