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这是一次引人入胜的人类饮食进化之旅，并讲述了如何通过了解我们与食物的复杂历史来改善我们的健康。

在现代生活中，很少有其他什么领域像饮食和健康那样，被大量往往相互矛盾的信息和建议所困扰：多吃肉，不吃肉；全谷物饮食是健康的，全谷物饮食是灾难；吃什么都要适量；只吃某些食物——如此等等。在《食物亿年史》中，生物人类学家斯蒂芬·勒解释了几个世纪以来，来自不同文化的菜肴是如何进化，并根据我们的生物学和环境进行精细调整的。今天，许多文明已经偏离了他们祖先的饮食习惯，转而依赖大规模生产的食物，这些食物通常添加了化学制剂，可能导致所谓的“西方疾病”的增加，如癌症、心脏病和肥胖症。

通过走访世界各地，探访越南、肯尼亚、印度和美国等国，斯蒂芬·勒向我们介绍了正在使用传统和现代方法种植、烹饪和享用食物的人们，他们努力追求可持续的健康饮食。在基于科学研究的清晰、令人信服的论点中，勒认为祖传饮食在保护我们的健康和实现均衡饮食方面提供了最好的第一道防线。快餐式的饮食，以及像原始人饮食法（Paleo）或素食主义这样的严格制度，实际上是在扭曲我们的生物基础，忽略了我们身体的复杂性质。在《食物亿年史》中，勒带领我们进行了一次进化之旅，展示了我们的饮食星是如何在数百万年的历史中形成的，以及我们如何能够回归可持续的、更健康的饮食方式。

作者简介：

斯蒂芬·勒（Stephen Le）目前是渥太华大学生物学系的客座教授。他于2010年在加州大学洛杉矶分校获得生物人类学博士学位，期间他获得了加州大学洛杉矶分校校长奖学金和国家科学基金会资助，在越南进行实地考察。《食物亿年史》是他的第一本书。

 媒体评价：
“这本妙趣横生的书将帮助你享受饮食，享受对其进行思考，并保持健康。”
----普利策奖得主、纽约时报畅销书《枪炮、病菌和钢铁》（Guns, Germs, and Steel）的作者贾里德·戴蒙德（Jared Diamond）

“斯蒂芬·勒的《食物亿年史》颇具广度和宽度，雄心勃勃，使其扣人心弦，引人入胜。”
----马克·科尔兰斯基（Mark Kurlansky）, 《盐和鳕鱼》（Salt and Cod）的作者
 

“在这本通俗易懂的处女作中，勒灵活地混合了各种内容，其中既有旅行回忆录，也有对人类营养生物学的扎实推测。为了支持他的论点，即偏离祖先的饮食是现代疾病的主要原因，作者植根于越南和加拿大，探讨了不同文化如何对待食物。书中的逻辑惊人的清晰……其中关于饮食的结论是常识性的，但是勒引领我们达到这一结论的旅程让这本书物有所值。”
----《柯克斯评论》（Kirkus Reviews）
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